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PREMESSA
di
Al Chung-liang Huang

L’ultima mattinata che passai con Alan Watts trascorse nella sua
biblioteca sulle montagne che guardano il bosco di Muir, bevendo té,
suonando un flauto di bambi, pizzicando le corde di un koto, tra gli
eucalipti. Venivamo dall’aver tenuto dei corsi insieme, per una setti-
mana all’Esalen Institute di Big Sur, e sul traghetto della Socieiy for
Comparative Philosophy a Sausalito. Lo stavo afutando nelle ricerche
per il suo libro, e lui aveva appena finito di leggere il manoscritto
del mio Embrace Tiger, Return to Mountain, Stavamo seduti sul pa-
vimento della biblioteca, confrontando gli appunti, assentendo col
capo, sotridendo. Allimprovviso Alan saltd in piedi e danzd contento
una improvvisazione di #'ai cbi, gridando: “Ahha, il #ai chi & il Tao,
wy-wel, fzu-jan, come 'acqua, come il vento, navigare, scivolare sulle
onde, danzare con le mani, la testa, la schiena, i flanchi, le ginocchia ...,
con il tuo pennello, la tua voce ... Ha Ha Ha ... La La Lala ah ah Ah...”.
Scivold con grazia sulla seggiola della scrivania, mise un foglio di carta
alla macchina da scrivere, e comincid a danzare con le dita, cantando
tra sé, Stava scrivendo la premessa per il mio libro, componeva una
bellissimna introduzione all’essenza del #'ai chi. E stato probabilmente
uno det suoi ultimi veri scritti prima che un faticoso giro di conferenze
in Europa lo portasse via dal suo tavolo di lavoro e dai suoi nuovi
modi di gioioso e spontaneo scrivere.

Alan stava sal punto di lasciare che il suo libro sul Taoismo si
scrivesse da solo. Sapeva, in quanto studioso, che stava tirando fuori
un’altra delle sue famose variazioni-sul-tema dell’incontro tra Orien-
te ed Occidente. Ma, in quanto nomo del Tao, si rendeva altresi conto
che doveva ben continuare a controllarlo intellettmalmente. Difatti,
come la materia stessa chiaramente richiede “Il1 Taoc che pud essere
Tac-ato non & il Tao".

Dopo aver scritto per moltissimi anni in modo splendido ci® che non
si pud scrivere, Alan Watts stava finalmente facendosi da parte, per
lasciase che i suoi scritti prendessero corpo. $i rivolse verso di me
per scambiare alcune impressioni. Voleva mettersi in armonia com-
pleta di corpo e di mente con il movimento del Tao, nel #'ai chi. Alan
stava godendo, dell’energia che costituiva per lui una nuova scoperta.
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Scrisse i primi cinque capitoli con un grande senso di scoperta, luci-
dita ed intuito creativo. Tutti noi che gli fummo vicini nella stesura
di questo libro eravamo sicuri che sarebbe stato la sua opera migliote,
certamente la pil vitale ed utile. Non vedevamo l'ora che lo finisse.

Fin dallinizio mi ero sentito onorato c felice di essergli di aiuto.
Alan era interessato soprattutto a come io leggevo i testi originali ci-
nesi. Fummo entrambi eccitafi nel decifrare i passaggi pit difficili,
pieni di ambiguitd e di molteplici possibiliti di interpretazione. Avrem-
mo voluto controllare tutte le traduzioni esistenti, discuterle, assimi-
latle e poi lasciarle perdere, e di nuovo ricominciare daccapo, per rag-
giungere la traduzione appropriata che ci soddisfacesse.

Alan mi aiutd a sentirmi a mio agio con la mia mancanza di scor-
tevolezza in inglese. Mi diceva sovente che il mio cinese-inglese a
scatti rendeva in modo pitt esplicito la filosofia cinese, e che non do-
vevo sforzarmi poi tanto a migliorare. Come gruppo di studio erava-
mo complementari I'un Paltro. Eravamo una combinazione ideale per
aiutare la gente a sperimentare quel che pensavano di sapere — por-
tandoli cioé fuoti dalle loro teste nei loro corpi, e poi di nuovo in-
dietro nella loro entitd corpo-mente. Alla fine, Alan mi domandd di
illustrare tutto il libro con calligrafia scritta col pennello. Eravamo
entrambi convinti che i liberi svolazzi dei tratti di pennello del corsivo
(stile a erba) sarebbero stati lo strumento migliore per rendere con
vivacita la via dell’acqua che scorre del Tao.

Quando ebbe terminato il capitolo “Te-la Virtualita”, Alan mi disse
con un particolare sguardo negli occhi, "Ora ho soddisfatto me stesso ed
i miei lettori dal punto di vista della scientificitd e dell'intelletto. La
parte restante di questo libro sard tutta divertimento e sorprese!”.
Alan aveva sperato di portare ai suoi lettori il Tao nel modo in cui
egli lo praticava e ne faceva esperienza nella vita di tutti i giorni. Molti
nuovi otizzonti si erano schiusi nella vita di Alan. Fra di nuove come
un ragazzino, desideroso e capace di organizzare nuovi corsi e seguire
Ia spirale inevitabile delle energie.

Nel nostro ultimo seminario insieme, ad Fsalen, alla fine di una se-
duta pomeridiana in cui lo spirito che vola in alto aveva fatto in modo
che ognuno sorridesse, danzasse e si rotolasse su e gitt per i pendii
erbosi, Alan ed io ci mettemmo a passeggiare tornando verso gli
edifici; ci sentivamo pieni di vita, ¢i tenevamo sottobraccio, con le
mani dell’'uno che scivolavano lungo la schiena dell’altro. Alan si gitd
verso di me e comincid a parlare, pronto ad impressionarmi con la
sua abituale facilitd di parola riguardo alla proficua settimana trascorsa
insieme. Notai un suo improvviso mutamento di espressione; un’aura
di luminositd e di calore apparve tutt’intorno a lui. Alan aveva tro-
vato un modo diverso per parlarmi dei suoi sentimenti: “Yah .. Ha ...
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Ho ... Ha! Ho .. La Cha Om Ha ... Deg deg te te ... Ta De De Ta
Te Ta... Ha Te Te Ha Hom ... Te Te Te...”. Farfugliammo ¢ danzam-
mo per tutta [a collina. Tutti intorno capirono quello che stavamo
dicendo. Alan riconobbe anche che non aveva mai — in nessuno dei
suof libri — detto niente di meglio di questo.

Durante la cerimonia funebre per Alan Watts nel Palazzo delle Belle
Arti di San Francisco, qualcuno del pubblico gridd a Jano Watts:
"Com’era la vita con Alan?”. La sua risposta fu: “Mai noiosa. Fra un
uomo pieno di diveriimento e di sorprese. E la sorpresa pilt grande
fu il 16 novembre dello scorso anno”. L’ultima sera della sua vita
Alan Watts giocd con dei palloncini. Descrisse la mancanza di peso,
quella fluttuante sensazione di essete “come se il mio spirito lasciasse
il mio corpo”. Nella notte egli intraprese un nuovo viaggio dello spi-
rito, cavalcando il vento, sorridendo di givia.

Si lasciava dietro noi, il vivere, noi che sentivamo terribilmente
la mancanza della sua incredibile vitalitd umana. Lasciava anche delle
pagine vuote, i due capitoli in pitt di “divertimento e sotprese” che
si era proposti per il libro che aveva incominciato sul Tao. Mold fra
quelli di noi con cui egli aveva parlato di questo lavoro, o che lo ave-
vano incontrato durante i seminari estivi sul taoismo mentre accadeva
La via dell'acqua che scorre, riconobbero che nei due capitoli conclu-
sivi dei sette, Alan sperava di far capire come la saggezza cinese, una
saggezza antica al di fuori del tempo, costituisse una medicina per le ma-
Iattie dell'Occidente. Ed ancora, paradossalmente, non andava presa
come ung medicina, una ‘pillola’ da inghiottire con Vintelletto, ma la-
sciata gioiosamente compenetrare nella totalitd del nostro essere, e
percid trasformare le nostre vite di individui e attraverso queste la
nostra societd.

Elsa Gidlow, vicina ed amica di Alan da molto tempo, parld spesso
di cid con me. Essa confermd le nostre discussioni scrivendo quante
segue:

La sua visione era che 'uvomo moderno, tecnologico, per rag-
giungere il controllo assoluto sulla natura (dalla quale tendeva a
vedersi come separato) e su tutte Je abitudini della societd umana,
era caduto in una trappola, diventando egli stesso schiavo. Ogni
controflo richiede un controllo ulteriore fino a che il ‘controllore’
stesso viene incastrato. Alan amava molto riportare il consiglio di
Lao-tzu aghi imperatori: "Governa un grande paese come cuci-
neresti un pesciolino: con leggerezza”. Tuttavia doviebbe essere
chiaro che Alan non considerd mai la “via d’acqua” nelle cose uma-
ne come un modo di vivere fiacco, irresponsabile, apatico. La cor-
rente non va solamente verso il basso. L’acqua, tutta Pumiditd,
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traspira dalla terra, dalle sorgenti, dai fumi, dall’oceano, verso
il cielo che sta sopra, una ‘espirazione’, e poi c’@ ‘I'inspirazione’
quando I'umiditi & ritornata in basso in forma di rugiada, di piog-
gia — un ciclo meraviglioso, una vivente interazione: niente con-
trolla niente, niente ‘capo’, ma soltanio un avvenimento come deve
essere, fse jen.

Nei possiamo soltanto cercare di indovinare come Alan avreb-
be comunicato nei suoi capitoli conclusivi le sue riffessioni sul bi-
sogno dell'occidente di una realizzazione e di ura vita della Via
del Tao. Quello di cui siamo certi & che cid lo trasformd non appe-
na egli lascid che esso permeasse tutto il suo essere, in modo tale
che il riservato e a volte duro giovane inglese, che viveva troppo
nella sua testa, negli anni della maturita divenne un saggio aperto,
spontaneamente allegro, dalle parole gioiose. Egli credeva che un
diffuso assorbimento della profonda saggezza del Tacismo avreb-
be potuto allo stesso modo trasformare 1'Occidente. Questo libra
avrebbe dovuto essere il suo contributo 2 tale processo.

Pertanto, quando tutte le dita si puntarono su di me perché io mi
assumessi ['incarico di completare questo libro, mi resi conto che non
avrei dovuto imitare Alan o entrare nella sua mente, ma cercare di
mostrare, per quanto io lo conobbi, dove egli era arrivato. All'inizio
i miel pensieri furono pieni di affetto e riconoscenza. Cominciai a rivi-
vere i miei ricordi di Alan Watts. Volli condividere con i lettori tutto
I'vomo Alan, non soltanto i suoi pensieri e le sue parole. Ho sctitto del
nostro primo incontro sulla spiaggia di Santa Barbara, il nostro primo
pranzo all’orientale, quando Alan parld pitl giapponese di me. Serissi
di avvenimenti eccitanti e dei momenti nei nostri numerosi seminari
insieme che mostrarono chiaramente il Tao naturale di Alan come
inaestro.

Ricordavo che per una festa di capodanno ispirammo un suonatore
di tamburo cieco a ritmare il nostro dialogo scorrevole, calligrafico,
e come prendemmo spunto dai movimenti spandenti dei nostri pennelli
¢ cominciammo a danzare spontaneamente i tratti del proprio individuale
corpo-pennello. Un’altra volta, quando Alan ed io guidammo una ra-
gazza cieca nel nostro anima-corpo attraverso il tatto ed il movimento
con lei cosicché essa poté gradualmente vedere e sentire attraverso
le proprie visioni interiori. Rievocavo rituali e giochi che insieme fa-
cemmo: matrimoni postati fuori da rigide procedure in un vero spi-
rito di amore ed unione; improvvisati chanoyz o cerimonie del t& con
suppellettili non consone, ma condotte ed osservate nella lore vera
essenza.

Alan Watts era un maestro della filosofia, e sapeva di esserlo. Quel
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che pil gli stava a cuore era il divertimento per se stesso e per il suo
pubblice. Tnnalzava spesso ['abituale serietd accademica, insieme con il
doveroso sapere, a nuovi e pill elevati piani di gioiosa gaiezza in un
crescendo naturale,

E tuttavia, tutti questi ricordi sono. soltanto pensieri del passato.
Che cosa sta succedendo adesso ad Alan? Che cos’® adesso il suo nor-
male, continuo “divertimento e sorprese”? _

Nel capodanno 1973-4, durante il viaggio di quarantanove giorni del
Bardo (la concezione tibetana e cinese degli stadi intermedi tra morte
e rinascita) che Alan stava compiendo, e solo pochi giorni prima del
suo cinquantottesimo compleanno, io feci un sogno strano sulla giu-
stapposizione tempo-spazio-gente, Eravamo in Cina, credo, in una se-
duta di declamazione con 1 menaci per il Bardo di mio padre. Poi il
luogo diventd la biblioteca circolare di Alan, ed era Alan stesso che
presiedeva la cerimonia, e parlava in cinese con la voce di mio padre.
Io suonavo il flauto, ma il suono che producevo era quello di un gong,
framreischiato ai battiti dei pezzetdi di legno. Quindi Alan diventd
mio padre, e patlava una lingua irticonoscibile ma perfettamente com-
prensibile.

La voce risonante e rimbombante divenne a poco a poco il suono del
flauto di bambi che io stavo suonando, leggendo sulle sue labbra. La
mia visione si focalizzd Improvvisamente nello scuro spazio che si
muoveva tra le labbra, ed entrd in wna stanza chiusa rutilante di luci e
di colori, e pol sempre piz giit nella calma del suono continuate del
bambti. Mi svegliai non sapendo chi, guando o dove fossi. Un’ultima
cosa, stavo volando nel clelo {in aereo?) per giungere alla biblioteca
di Alan a mezzogiorno del capodanno.

Per la prima volta dal suo trapasso in novembre sentii di essere
veramente vicino a lui. Seduto sul banchetto di fronte al riquadro da-
vanti a cui, su di un altare, riposavano le ceneri di Alan lasciai che il
suono defl’eco del mio flauto di bambii si propagasse per la valle e le
colline. :

Era un giorno limpido e bello. Piti tardi, mi infilai le scarpe da
scalata di Jano, mi avvelsi una scfarpa intorno al collo, presi le cose
da passeggio tibetane di Alan, e mi avviai gitt per il piceolo sentiero
nel cuore del bosco. 11 suono del bambit portava tutto me stesso verso
Alan, verso tutto ¢id che costituisce l'eterno spirito-corpo. Sulla via
del ritorno nel medesimo sentiero, proprio prima di arrivare in cima,
un fiore somigliante ad un’orchidea sboccid in tutta la sua pienezza
davanti ai mieil piedi. Chiesi all’'orchidea: "Che cos’® il Tao di ogni
giorno?”, L’archidea, Lan — seconda sillaba del nome cinese di Alan —
rispose: “Niente di speciale, in realtd”.

Nor sentiamo la natura che si gloria di essere natura, e neppure
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Pacqua che tiene una conferenza sulla tecnica dello scorrere. Si po-
trebbe sprecare tanta retorica per chi non saprebbe che farsene. L’uomo
del Tao vive nel Tao, come un pesce nell’acqua. Se cerchiamo di inse-
gnare ad un pesce che l'acqua ¢ fisicamente composta da due parti di
idrogeno ed una di ossigeno, il pesce si metterd a ridere.

Nei mesi scorsi, dopo aver lottato per riempire le pagine vuote di
questo libro ed aver finito col gettare nel cestino dei rifiuti tueti i miei
tentativi, mi ricordai improvvisamente di una mattina durante un se-
minario a Chicago. Alan era insolitamente stanco e si sentiva legger-
mente inebriato allorché una domanda superintellettuale-pit-grande-
della-vita gli fu posta. Trascorsero alcuni istanti. In questo lasso di
tempo, un paio di quelli di noi che erano stati con Alan 1a notte pre-
cedente e presto quello stesso giorno, seppero per certo che Alan
aveva semplicemente deciso di fare un sonnellino, mentre tutti gh
altri ritenevano, e percid vedevano, che stava in profonda meditazione.
Quando alla fine si riebbe e si rese conto di aver completamente di-
menticato la domanda, si comportd con grande sotiigliezza ed elo-
quenza per dare una risposta ancor-pili-superintellettuale-pii-grande-
della-piti-grande-vita per abbagliarei.

Adesso riesco a sentire la risata di Alan. Ogni volta che coi miei
pensieri mi ritrovo nei pasticci, mi rivolgo a lui. E in tutt i nostri
dialoghi spirituali, le risposte di Alan sono state sempre e soltanto “Ha
Ha Ha Ha Ha Ha Ho Ho Ho Ho Ho Hahahahahahahahahahaha ha ...".
Ridiamo tutti insieme, allora, con tutto il cuore, tutti gli esseri uma-
ni del Tao perché, secondo le parole di Lao-tzu “Se non ci fosse ilaritd,
il Tao non sarebbe cid che &”.

-

PREFAZIONE

Alcuni filosofi cinesi che scrivevano ptobabilmente tra il v e il 1v
secolo a.C., spiegarono idee ed un modo di vita che sono poi venuti
alla nostra conoscenza col nome di Taoismo — la strada della coope-
razione dell’uomo con il corso o tracciato del mondo della natura, i
cui principi sono da riconoscere nei modelli fluidi dell’acqua, gas,
fuoco e che sono in seguito memorizzati o scolpiti in quelli della pietra
e del legno e poi in numerose forme dell’arte dell'uomo. Quel che essi
ebbero da dire & di immensa importanza per il nostro tempo, proprio
mentre, nel ventesimo secolo ci stiamo rendendo conto che i nostri
sforzi per governare la natura attraverso forze tecniche e ‘rafforzare’
tutto ¢id stanno portando forse ai pilt disastrosi risultati.

Non credo che noi siamo in grado di rendere in modo scientifica-
mente esatto ed obiettivo quello che stava nella mente di quei filo-
sofi per il fatto che essi ci sono troppo lontani nel tempo, e la sto-
ria svanisce come il riverbero del suono e i cerchi nell'acqua. Gli
esatti significati della lingua cinese di quel tempo sono difficili da sta-
bilire, ¢ sebbene io stimi e cerchi di seguire i metodi di studio pin
esatti, il mio principale interesse risiede in quello che questi lontani
echi della filosofia significano per me e per la nostra attuale situazione
storica. In altre parole, ¢’ un valore nello sforzo di scoprire che cosa
accade, in realth, nei tempi antichi ed essere padroni delle minuzie
filologiche. Ma poi? Quando abbiamo registrato nel modo migliore

/il passato dobbiamo andare avanti e far nso di esso nel nostro con-

testo attuale ed & proprio questo il mio interesse principale nello
scrivere questo libro. Voglio interpretare e chiatire i principi di libri
quali il Lao-tzu, il Chuang-tzu ed il Lieh-tzu secondo i termini e le
idee dei mostri giorni, ed allo stesso tempo fornire i testi originali tra-
dotti nel modo pilt accurato possibile — ciog senza parafrasi o elabo-
razioni poetiche non richieste, seguendo i principi di quel maestro delle
traduzioni che @ Arthur Waley, anche se con meno riserve.

Risulta ovvio che io mi senta profondamente in debito per il lavoro
ed i metodi di/Joseph Needham'je dei suoi collaboratori alla Cambridge
University per 'elaborazione dell’opera in pilt volumi Science and Ci-
vilization_jn_China, e quantunque io non guardi a quellopera come




14 Prefarione

se fosse la voce di Dio, essa costituisce per me la piit meravigliosa
impresa storica di ques:o secolo. Needham ha Pabilita di mettere in-
sieme una cultura pienamente documentata da leggersi come un ro-
manzo €, sia leggendo i suoi lavori che in conversazioni personali, la
mia comprensione del Tao si & molto chiarita. Inoltre egli si rende
conto che lo scrivere di storia e di filosofia, come la ricerca in campo
scientifico costituisce una impresa sociale, ed & percid che il suo la-
voro si risolve in un a solo pilt che in un coro da lui diretto. To penso che
sfortunatamente, soprattutto in America, i sinologi tendano ad essere
litigiosi, ipercritici sul Javoro l'uno dell’altro. Needham, d’altra parte,
¢ invariabilmente generoso senza perdere la propria integritd, e vorrei
provare, in quanto segue, a mostrare come il principio del Tao ricon-
cilii la socialitd con Pindividualita, Pordine con la spontaneitd, I'unitd
con la diversita,

In sintesi, non sto cercando di condurre un sondaggio popolare e
statisticamente accurato di quello che i popolo cinese pensd o pensa
che debba essere il modo di vita Taoista. Tali meticolose esplora-
zioni di antropologia culturale hanno un loro valore, ma fo sono assai
pilt interessato al come questi antichi scritti si tipercuotono nell’arpa
del mio cervello, che, naturalmente, & stato accordato sulle note della
cultura occidentale. Comunque io non disprezzerd affatto informa-
zione precisa e descrittiva — la Lettera, ma sono ovviamente pili inte-
ressato allo Spirito — il vero sperimentare e sentire di quell'atteggia-
mento di vita che & la conseguenza del Tao.

AW,

PROLEGOMENA

Bibliografia

Onde evitare noiose note a pi& di pagina, i riferimenti bibliografici
a forti occidentali sono indicati semplicemente come p. es. “H. A.
Giles (1) o " Wilkem (2)”, in modo che con il nome ed il numero
st potrd trovare nella Bibliografia una dettagliata identificazione delle
opere consultate. C'¢ poi una bibliografia a parte per le fonti cinesi
otiginali ed i rifesimenti a queste sono stati messi in corsivo, come
Chuang-tzu 12. Alle pagine 107-112, almune delle citazioni dalle fonti
cinesi sono trascritte in calligrafia cinese.

Traduzione

Devo riconoscere 2 questo punto di non essere uno studioso ed un
interprete della lingua cinese come Giles, Waley, Demiéville, Hurwitz,
Bodde, Watson, o Needham, — per non parlare di maesteri cinesi che
scrivono in inglese come Flu Shih e Lin Yutang, Ciononostante ho la
presunzione di credere di capire i principi fondamentali del Taoismo
in modo pill profondo di alcuni studiosi i} cui interesse & ottusamente
filologico. Quindi quando una traduzione & di qualcun altro essa viene
identificata come p. es. “tr. Lin Yutang (1)”. Quando ho fatto il raf-
fronto tra diverse traduzioni di un passo ed ho dato l'espressione di
come dovrebbe essere secondo il mio pesniero cid viene reso come se-
gue, p. es. "tr. Watson (1), mod. auct.”. Quando & seltanto una mia tra-
duzione &, “tr. auct.”. Devo confessare un’inclinazione sentimentale per

Ltuttl quei latinismi, quali ibid, [sic.1, q.v., et seq., e.g., che accorciano

convenientemente i loro equivalenti espliciti: “dallo stesso lavoro”, o
“che, lo si creda o no, & proprio quanto dice”, o “riferito alla fonte
citata”, o "¢ quanto segue”, o “per esempio”. In ogni caso si potranno
trovare facilmente in qualungue buon dizionario,

Romanizzazione

Non esiste un modo completamente soddisfacente di romanizzare
sia 1l cinese che il giapponese. La parola Tao verra pronunciata appros-
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simativamente “dao” a Pechino, "toi” a Canton, e "doo” a Tokic.
Ma se io sostituissi una di queste tre a Tao (che, d’ora in poi verra
adottato nella lingua inglese non trascritto foneticamente), mi com-
porterei-in modo veramente capriccioso e fuorviante nel contesto delle
letterature inglese, americana, e gran parte di quelle europee riguardo
alla Cina. Esiste inoltre la parola romanizzata T’zo (pronunciata a Pe-
chino “tao”) la quale, a seconda del tono adoperato nell’emettere la
vocale ed il contesto nel quale viene usata, pud significare il desiderio,
la noncuranza, linsolenza, il dubbio, lo spingere o lo spazzar via,
inondare, guaina o faretra, spago o corda, ghiottoneria, pesca, sregola-
tezza, matrimonio, fuggire, un tipo speciale di tamburo a mano, pian-
gere, strofinare, legare o intrecciare, un forno per cétamica, essere
contento, punire o sterminare, un blocco di legno (ed anche uno stu-
pido), grandi onde, ed impacchettare. Prima che voi condanniate di
irrazionalitd tutto cid, pensate un po’ alla quantitd di significati che
in inglese ha la parola “jack” — senza alcuna alterazione di tono per
differenziarli. Inoltre, per quasi tutti i differenti significati del suono
T’s0 vi sono ideogrammi chiaramente differenti.

In tutto il mondo di lingua inglese la forma pil usata per romaniz-
zare il cinese & conosciuta come sistema Wade-Giles, che viene spie-
gato in una tavola alla fine di questa sezione (p. 18) poiché, malgrado
i suoi difetti, verrd adoperata anche da me. Nessun patlante inglese
non-iniziato potrebbe indovinare la cotretta pronuncia, ed ho persino
pensato che, in un allegramente malizioso stato mentale, i professori
Wade e Giles lo abbiano inventato quasi per erigere una barriera tra
la gente profana ed illetterata ed i veri studiosi. In alternativa vi
sono goffaggini quali quelle inventate dal Reverendo professor James

Legge — per esempio Kwang- Bze per Chuang-tzu — che richiedono

una bizzarra sorgente di simboli, percid se si decide di fare ricorso a
lettere strane, tanto vale adoperare lo stesso cinese. Ho seriamente

. preso in considerazione la possibilitd di adoperare la revisione del siste-

ma Wade-Giles curata da Needham, la quale, ad esempio, sostituisce
Thao a T’ao e Chbang 2 Ch'ang, ma non so quanto l'apostrofo sia
meno nocivo, esteticamente della doppia 4 la quale, per di piti, non
rende pienamente la differenza: Chang viene pronunciato ‘jang’ e
Ch’ang & pronunciato ‘chang’, con un suono della ‘2’ vicino alla
‘v dellinglese jug.” Siamo nell’ambito della completa confusione!
Nella Chinatown di San Francisco il Feng del Wade-Giles si tende
con Fung (la stessa ‘v’ di ‘jug’) e Wang con Wong, cosicché non viene
letto come “Whang'. D’altra parte, un ristorante con Pinsegna Wooey
Looey Gooey viene chiamato (per far rima con ‘boy’) “Woy Loy Goy'.

11 problema di romanizzare gli ideogrammi arrivd a livelli ancor pi

\'r
!
I
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comici, allorché, poco prima della seconda guerra mo.r.xdiale, il go-
verno giapponese provo ad autorizzare una nuova romaiji qella qqale
Fuji divenne Huzi, ed il principe Chichibu diventd il principe Titibu
segnendo il principio che la romanizzazione del giapponese non avreb-
he dovuto essere decisa unicamente per i parlanti inglese. Percid i
tedeschi avrebbero certamente faito riferimento a quel nobile vul-
cano come “Cotzee”, mentre gli inglesi ed americani avrebbero ridac-
chiato al riguardo del principe Tittyboo. Fortunatamente i giapponesi
hanno lasciato perdere questa riforma mentre molti americani con-
tinuano a chiamare le citta di Kyoto ed Hakone “Kigh-oat-oh” e
“Hack-own”. Dovreste vedere le complicazioni che sopravvengono
quando si tenta di romanizzare anche lingue alfabetiche quali il tibe-
tano o il sansctito, che sembrano, dal nostro punto di vista, lingue
specificamente destinate ad essere difficili. L’insieme degli studiosi
ha fatto in modo che per parlarvi del Signore Krishna io debbo avere
un tipografo che lo renda Kysna; ma a chi tutto cid dice qualcosa, a
parte quelli che gid lo conoscono? !

Come in alcuni tipi di economie il ricco continua ad arriechirsi
mentte il povero si fa sempre pilt povero, allo stesso modo nelle di-

" scipline superspecialistiche della moderna scienza colui che & istruito

impara sempre di pit e lignorante si fa sempre pill ignorante —
cosicché le due classi potranno difficilmente parlarsi. Ho dedicato il
mio lavoro al tentativo di colmate questo divario, e percid adesso
rivelerd al non-iniziato il sistema Wade-Giles per romanizzare il dia-
letto mandarino del cinese.

1 Avrei anche potuto far uso delPalfabeto alquanto grottesco dei Simboli fo-
netici intetnazionali (International Phonetic Symbols) come viene adottato dal
Fotrest (1) per rappresentare le parole cinesi, ma allora il lettore non abituato
potiebbe cogliere soltanto l'ultimo senso di ¢id. Il problema & veramente inso-
lubile. Ricordo che da bambino mi sono messo a sedete e a scrivere tutto quel
che sapevo in modo tale che fosse intelligibile a persone che fossero vissute
migliaja d’anni prima. Tuttavia mi resi conto che dovevo innanzitutto stendere
un prospetto della pronuncia delle lettere dell’alfabeto, per il cui scopo avrei do-
vuto far uso di quello stesso’ alfabeto!

2
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Consonants

Vocal

Dittonghi

PRONUNCIA DELLE PAROLE CINESt

Aspirate: Si leggano p', ¥, &, ¢b’ e 15, con una
leggera aspirazione, come in pane, fubo,
cibo, carro, pazzo.

Non aspirate: Si leggano p, ¢, &, ch e t5s {0 2z), senza
aspirazione, come in bene, dado, ghiro,
giro e zucchero;

bs o sh come in sciopero _

7 € quasi come una r “non arrotata”, quindi jen & si-

mile all’inglese wren

la stessa pronuncia italiana;
u come il tedesco iiber

la stessa pronuncia italiana tranne:
ou come nell'inglese group
ui come nelinglese sway 2207

Combinazioni tutti i grappi di lettere che terminano in g si pronun-

ciano con la nasalizzazione della n, pift 0 meno come nel
francese maman, mentre la g & muta.
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- Note storiche

" Fino a tempi relativamente recenti si pensava generalmente che
Lao-tzu fosse un individuo (altrimenti conosciuto come Lao Tan o
Li Erh) che visse al tempo di Confucio (K'ung Fu-tzu), sarebbe a
dire tra il v1 ed il v secolo a.C., essendo le date corrispondenti alla
vita di Confucio 552-479 a.C. Il nome di Lao-tzu significa Vecchio

- Ragazzo, ¢ deriva dalla leggenda secondo la quale egli nacque con i

" capelli bianchi. Questo dato si basa su di un controverso passaggio

% dello storico Ssu-ma Ch'ien (145-79 a.C.), il quale riferisce che Lao-tzn
“era. il conservatore della biblioteca reale nella capitale Lo-yang, dove

Confucio lo andd a trovare nel 517 a.C,

Li (Lao-tzu) disse a K'ung (Confucio): Gli uomini dei quali tu
parli sono morti, e le loro ossa si sono trasformate in polvere;
sono soltanto le loro parole che sono rimaste. Inoltre, quando
Puomo superiore ne ha opportunitd, egli sale in alto; ma quando
il tempo gli & contrario, egli viene portato via dalla forza delle
circostanze. Ho_ sentito dire_che un buon mercante, anche se ha
ricchi tesori immagazzinati al sicuro, appare come se fosse povero;
e che I'iomo superiore, anche se la sua virtd & completa, si_com-
porta come se dal di fuori fosse stupido. Metti via la tua aria
fiera e 1 molti desideri, i tuoi modi insinuanti e desideri selvaggi.
Essi non ti sono di alcun vantaggio; — questo & tutto quello che
io ho da dirti.

Dopo lincontro, si supponre che Confucio abbia detto:

Io so come gli uccelli possano volare, i pesci nuotare, gli animali
correre. Ma quel che corre pud essere preso in trappola, quel che
nuota pud esser preso all’amo, quel che vola pud essere colpito
da una freccia. Ma qui c'¢ il drago; ~— Io non posso dire come
egli cavalchi il vento per mezzo delle nubi, e raggiunga i cielo.
Oggi io ho visto Lao-tzu; e posso soltanto paragonarlo al drago.

A questo Ssu-ma Chien aggiunge:

Lao-tzu coltivd il Tao ed i suoi attributi, lo scopo principale dei
suoi studi essendo come mantenere se stesso in armonia e rima-
nere sconosciuto, Fgli continud a risiedere nella capitale di Chou,
ma, dopo molto tempo, vedendo la decadenza della dinastia, la
lascid e se.ne andd via verso le porte della frontiera, dirigendosi
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verso il regno del nord-ovest. Yin Hsi, il guardiano delle porte gli
disse, “Tu sei sul punto di scomparire ai nostri occhi. Permettimi
di insistere nel farti (prima) comporre un libro per me”. Al che
Lao-tzu scrisse un libro in due parti, esponendo il suo punto di
vista sul Tao e i suoi attributi, in pit di 5.000 caratteri. Poi se
ne andd, e non si sa dove egli mori. Fu un uomo superiore, che
amd mantenersi sconosciuto.’

Negli ultimi cinquant’anni, gli studiosi cinesi, giapponesi ed europei,
attraverso una atteata critica al testo, sono pili o meno giunti al
consenso sul fatto che il libro Lao-tzu, il{Tao Te Chin §; € una com-
pilazione fatta da pilt autori di detti taoisti 4 pariire dal 1v secolo a.C.
all’epoca di Chuang-tzu, che, secondo Fung Yu-lan, deve essere vissuto
circa tra il 369 ed il 286 a.C}* Se consideriamo le opinioni confuse
che sorgono dalla critica testuale del Nuovo Testamento, SOLEOno
dubbi su quanto seriamente tale ridimensionamento della leggenda
di Lao-tzu debba essere considerato. A partire dagli ultimi anni
del x1x secolo, studiosi della tradizione occidentale, come anche nu-
merosi cinesi e giapponesi, sembrano aver stabilito una corrente di
costruttori di dubbi sulla storicitd di figure ‘leggendarie’ del passato,
soprattutto se questi sono di tipo religioso o spirituale. Ci vorranno
anni per accertare se cid sia uno stile o una moda della moderna
cultura, o una ricerca onesta. Per compiacere i loro professori, molti
brillanti laureati affettano uno scetticismo piccante ed un’aura di
obiettivitd scientifica come protocollo nel presentare saggl accettabili.
A causa di un simile modo di analizzare i testi con la lente di in-
grandimento, qualche volta ci si chiede se i pedanti non dimentichino
tratti che sono ovvii ad occhio nudo.

Secondo me, il Tao Te Ching, il “Libro_ della_via e del suo potere”,
potrebbe chiaramente essere opera di una sola mano, tenendd ¢oato

.di interpolazioni minori e di tutte le inconsistenze, reali ed apparenti,

che si possono trovare nell’opera di quasi tutti i filosofi. Il suo stile
laconico, aforistico ed enigmatico & costante in tutto il libro, cosi co-
me 1'autentico ritmo dell’argomento: “Il.Tao & cosl.e.cosl, e percid il
saggio _doviebbe . comportarsi_in questo .e. quest’altro modo”. Invece
Io stile dell’opera di Chuang-tzu & completamente differente: discor-
sivo, argomentativo, narrativo, e pieno di spirito al punto da provo-
care grandi risate, cosicché il giudizio estetico dei due libri richiama
due personalitd differenti ma notevoli. Al punto in cui stanno le cose,

2 Shib Chi, trad. Legge (1), pp. 80-81.
3 Pung Yulan (2}, p. 104. Per particolari pitt dettagliati sulle ricerche concer-
renti tali date, cfr. Creel (1), Cap. 1 e Cap. 4.
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io non credo che noi conosciamo, riguardo alla storia ed alla lettera-

‘tura della Cina antica, tanto da poter formulare un giudizio sicuro,

che forse non sard mai possibile formulare,

- Tuttavia, la datazione di Chuang-tzu (0 Chuang-chou) non ha mat
* dato luogo a molte discussioni, trovandosi a grandi linee d’accordo

sta gli studiosi tradizionali che quelli moderni, sul v secolo a.C.

© Egli & stato rapportato a Lao-tzu, come San Paolo a Geslt, sebbene vi
-sia Ia differenza che mentre San Paolo non cita mai le autentiche pa-

role di Gest, Chuang-tzan cita Lao-tzu. La traduzione del Lao-fzu

" fatta da Lin Yutang dissemina i vari capitoli con massicce porzioni
“del Chuang-tzu come commento, e tale tecnica funziona in modo am-

" mirevole, cosicché si tende a vedere in Chuang-tzu uno sviluppo ed
un’elaborazione dei pensieri essenziali di Lao-tzu.

H. G. Creel dice, "Il Chuang-tzu costituisce, a mio avviso, la pilt
acuta opera filosofica che io conosca, in tutte le lingue”.* L’opinione
di un siffatto studioso richiede rispetto. Allo stesso modo i letterati
cinesi pensano che il suo stile letterario sia di qualith superba e deb-

. bono essere in molti quelli che, come me, apprezzano in Chuang-tzu

uno dei pochi filosofi di tutti i tempi che non si prenda dolorosaimente
sul serio, ed i cui scritti siano tracciati con lo spirito di un carattere
particolare,

Cio¢, egli pud ridere degli argomenti pili profondi senza peraltro
deriderli, ma, al contrario, presentarli nel modo pit vero e profondo
proptio perché comici. Il sorriso ed il misticismo, o la religione, trop-
po di rado vanno di pari passo. Questo stesso atteggiamento lo si
pud ritrovare, forse, come dovuto ai suoi legami con il Taoismo, nella
letteratura del Buddhismo Ch’an (Zen) cost come nello stile perso-
nale di aleuni dei suoi attuali seguaci.

Esiste_ancor meno sicutezza a proposito della datazione del libro in-
titolato" Lieh-tzu: Sebbene venga assegnato dalla tradizione al 111 secolo
a.C., esso*mostra influenza di idee buddhiste, il che suggerirebbe una
datazione pili recente, verso il 1 o 11 secolo dell'era cristiana. Lieh-tzu
& inoltre molto critico nei confronti di quello che Creel chiama %l
taoismo Hsien”, una forma distinta dal “taoismo contemplativo”, il
primo essendo una ricerca di immostalita- . di_poteri sopranormali at-
traversg le praticheSginnosofiche e <Vogiche' che sembrano nate tra i
taoisti nel 11 o I secolo a.C. Un hsien & un immortale — colui che
ha purificato la proptia carne dal decadimento attraverso speciali forme
di respirazione, dieta, droghe, ed esercizi per preservare il seme pa-
ragonabili a quelli dello Yoga Tantrico. Quando la sua pelle diventa

# Creel (1), p. 55.
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vecchia e rugosa, egli squama come un serpente per rivelare di nuovo
un corpo pieno di gioventi®

L’opera intitolata Hwai Nan Tzm, che anchessa prende. forma col
tacismo Hsien, fu seritta con il patrocinio del principe di Huai Nan,
un parente e vassallo dell’imperatore Wu chiamato Liu An, e si pud
tranquillamente datare verso il 120 a.C. Di questa Creel dice:

Il Hbro scritto sotto il suo patronato da vari studiosi, chiamato
Huai Nan Tzu, & eclettico ma di tono eminentemente taoista. Con-
tiene un buon numero di citazioni di tecniche per raggiungere Pim-
mortalitd ma, io credo, mai le raccomanda. Al contrario, insiste
ripetutamente che morte e vita sono esattamente fa stessa cosa, e
non se ne deve aver paura, né si debbono ricercare. Prende in
giro il controllo del respiro e la ginnastica, che sono destinati a pes-
petuare il corpo ma che in realtd confondono la mente®

Il nocciolo di questo libro ¢ il taocismo contemplativo anziché il taoi-
smo Hsien. Non ne so abbastanza del secondo per poterlo spiegare
in modo coerente o darne un giudizio esauriente. Il mio interesse,
comunque, risiede in quello che i buddhisti chiamanno la Vita della
Sapienza {prajna) piuttosto che nella Via dei Poteri (siddhi), poiché
I'indefinito dllafgamento dei nostri poteri e tecniche senibrd alla fine
quasi un correr dietro ad un miraggio. Colui che & immortale ed ha
il controllo di tutto quel che gli accade mi sembra autocondannato alla
noia eterna, perché vive in un mondo senza mistero e sorpresa.

5 Cfr. Needham (1), vol. 2, p. 422 e illustr. Sebbene Pidea sia qui connessa
con il principio buddhista della trasformazione (mirmana o bua) non trovo l'im-
magine del cambiamento della pelle nella iconografia indiana o tibetana, che
percid sembra derivare dal Taocismo Hsien.

% Creel {1), p. 19.

IlT a0: la via dell’acqua che scorre




1. La lingua cinese scritta

UN PROVERBIO CINESE, Spesso
citato, dice che un'immagine &
meglio di mille parole perché spes-
50 & pit facile mostrare che parlare. Come
tutti sanno, la scrittura cinese & unica per

il fatto che non adopera alcun alfabeto, ma piut-

tosto caratteri o ideogrammi che originariamente

erano immagini o segni convenzionali. Nel corso dei secoli i
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pittogrammi graffiati su ossa o bambi divennero figure fatte col pen-
nello su seta o su carta, poche delle quali hanno ancora somiglianza
riconoscibile con le loro forme primitive o con cid che esse sono use
ad indicare, ¢ sono aumentate considerevolmente di numero ¢ di grado
di astrazione.

La maggior parte degli occidentali — ed invero Ja maggior parte def
popoli che usano una lingua alfabetica — come pure alcuni cinesi,
hanno I'impressione che una tale forma di scrittura sia inverosimilmen-
te complessa ed inefficiente. Negli ultimi anni si & parlato molto di una
“razionalizzazione” del cinese attraverso Iintroduzione di un alfabeta
simile, forse, ai giapponesi biragana e katakana! Ma questo credo sa-
rebbe un disastro.

Non ci rendiamo forse conto dell’estensione con la quale i popoli
che wsano una lingua alfabetica stanno attualmente adoperando gli
ideogrammi. Aereoporti internazionali ed autostrade abbondano di
questi poiché il loro significato & immediatamente chiaro, quale che
sia la lingua di ciascunc. La tavola 1 & una lista parziale di tali simboli,
mentre la tavola 2 suggerisce il modo in cui essi possono essere ado-

perati nel costruire una frase. Diamo libero corso allimmaginazione: .,
e diventa ovvio che un ricco linguaggio visivo potrebbe sviluppassi da:
queste Immagini e, con poca difficoltd, potrebbe essere comprensibile '
a quasi ognuno di noi senza la necessita di imparare una nuova lin-
gua parlata. Lo si pronuncerebbe ciascuno nella propria lingua. Tut-

tavia ci vorrebbe un lungo periodo di tempo prima che questa lin-
gua sviluppasse una letteratura, e crescesse al punto tale da poter espri-
mere sottili sfumature di pensiero e di sentimento. I cervelli elet-
tronici, comunque, se ne impadronirebbero. con facilitd e, come & dimo-
strato dalla tavola 2, rali ideogrammi potrebbero comunicare complesse
relazioni_o configurazioni (Gestalien) assaj pit rapidamente che non
le lunghe e ben ordinate frasi alfabetiche. Infatti lideogramma da
una maggiore informazione fin dal primo sguardo, e in_minor spazio
di.quanto venga dato dalla_forma di scrivere. lineare”ed alfabetica, la
quale deve inoltre essere pronunciata per essere comprensibile. Forse
che non ¢’¢ un qualche rapporto tra la quantitd di tempo che occorre
adesso per “completare’ un’educazione ed i chilometri di stampa che
ghi occhi debbono scorrere?

1 Questi sone caratteri molto semplificati, il primo in corsivo, il secondo tipo
manoscritto, adoperati per designare le siliabe nel giapponese parlato. II giap-
ponese scritto combina questi alfabeti con gli ideogrammi cinesi (kanji) cosicché,
tra l'altro, i verbi possono essere coniugati e le parole declinate, Io penso tut-
tavia che si pud essere d’accordo nel dire che la maggior parte degli occidentali
trovano assai pih difficile leggere il giapponese che non il cinese. Bisogna par-
lare giapponese prima di leggerlo. :
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Tavola 1. SELEZIONE DI IDEOGRAMMI OCCIDENTALIL

ironomici, astrofogici e meteorologici:
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Direzionali, cartografici ¢ di avvertimento:
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Religiosi e politici:
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Tavola 2, IDEOGRAMMI OCCIDENTALI USATI COME LINGUAGGIO

Questo semplice racconto non ha bisogno di una traduzione

N1 o 200 f-do+9
S+ >2YEIL R 9 DL

T

Esempi di composti:

S [

Patriarcato : Ugu'aglianlza ]
g Matriarcato tta 1 sessi Unisex

Gioia
di vivere

Paura A
S ?@ more .
di morire Eterno % Crociata

Pilota
acreo

Gente ;
d @ in pace @w @ Mistura ertile

7

Giornata limpida,
vento da sudovest

J—W") pericolo di inondazione
.

Forte pioggia venta da ovest

Difatti I'universo naturale non & un sistema lineare. Esso compren-

de un’infinith di variabili che interagiscono simultancamente, cosic-
ché ci vortebbero incalcolabili eoni anche per tradurre un istante di
tale operazione in un linguaggio lineare, alfabetico. Lasciamo in pace
'universo! Prendiamo soltanto il pianeta Terra, o persino quello che
succede in un piccolo stagno, o per un tale argomento, nella struttura
dell’'atomo. E questo il punto in cui i problemi linguistici si riportano
alla filosofia taoista, per cui il libro Lao-fzu incomincia col dite che il
Tao che pud essere detto non & Peterno (o regolare) Tao. Tuttavia

continua col mostrare che esiste una qualche altra via per comprendete .
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¢ seguire il processo della natura che non sia il tradurlo in parole.
Dopo tutto, il cervello, Pautentico- organo dell'intelligenza, sfida le
descrizioni per mezzo della parola anche dei piti grandi neurologhi. Ed
& percid che un linguaggio ideografico & un po’ piti vicino alla natura di

' ‘‘quanto lo sia un linguaggio pili strettamente lineare ed alfabetico.

In ogni momento la natura & simultaneitd di modelli. Un linguaggio

- ideografico & una serie di modelli, e per questa ragione & ancora linea-

re — ma non tanto lineare quanto un linguaggio alfabetico.
Questo punto critico — che i nostri organismi hanno modi di

" comprensione intelligenti al di la delle parcle e dell'attenzione conscia,

.modi che possono portaré con sé un numero sconosciuto di variabili

2 allo stesso tempo —— verrd discusso pift avanti. Basterd dire adesso che
‘Jorganizzazione e la regolazione di migliaia di processi corporei attra-

‘verso il sisterna nervoso doveebbe avvenire completamenie al di Ia

della capacitd di un deliberato pensiero o pianificazione — per non

~ parlare delle relazioni di questi processi con i mondo ‘esterno’.

QOra, come ho detto, ci vorrebbero anni ed anni prima che un nuovo

U ed artificiale linguaggio ideografico sviluppasse una leiteratura. Ma
. perché mettersi nei guai quando ¢’¢ il cinese gia bello e pronto? Viene
+ letto da 800 milioni di persone che lo pronunciano in almeno sette
" modi differenti, o dialetti, escluso il giapponese, i quali differiscono 'uno

dall’altro assai piir radicalmente che non linglese ufficiale dal cockney
o dalbargot jazz di New Orleans. Per di pilt, ha mantenuto sostanzial-
mente la stessa forma per almeno 2.500 anni, cosicché chiunque parli
oggi inglese ha molte pitt difficoltd nel capire Chaucer di quanto un

.. cinese d’oggi nel dar senso a Confucio. In una gualche misura Iin-
“glese — una lingua incredibilmente complessa ed idiomatica — & di-

ventata la principale lingua internazionale, mentre lo spagnolo sarebbe
stato pitt semplice. Non & forse possibile che una seconda lingua mon-
diale, nella forma scritta, sia il cinese?

Tutto cid & senza dubbio tanto assurdo, come la maggioranza di noi
pud ben immaginate, per il nostro abituale sconvolgimento di fronte
agli ideogrammi cinesi, cosa questa che & veramente un pregiudizio da
ignoranti. Si pensa che gli ideogrammi siano strani, misteriosi, remoti

e complicati come “if misterioso Oriente”. Sebbene il dizionario di

- Kanghsi_compilato_nel 1716 d.C. comprenda circa 40.000 ideo-
* grammi, una persona ragionevolmente istruita ne ha bisogno di circa

* pit © meno, altrettante patole della proptia lingua. La difficolta di
. riconoscere ed identificare gli idecgrammi & certamente non maggiore

“di quella che si incontra di fronte a modelli altrettanto complessi
“come i vari tipi di fiori, piante, farfalle, alberi, ed animali selvaggi.

In alite parole, I cinese & pili semplice di quanto sembri e, in ge-
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nerale, si pud sia leggere che scrivere assal pit rapidamente dell’in.
glese. L'inglese MaN (uomo) richiede -dieci tratti della penna mentre

il cinese jen /\ ne richiede soltanto due. TrEE (albero} ne richiede
tredici, ma mu soltanto quattro. WATER (acqua) richiede sedici
tratti, mentre shui soltanto cingque. MOUNTAIN (montagna) ne
richiede diciotto mentre shax LL! tre. Anche quando arriviamo alle
vere complicazioni, CONTEMPLATION {contemplazione) ha ventotto

. ak .. . .
tratti, mentre &wuan EJ@J ne ha venticinque. Le maiuscole sono gli

equivalenti esatti di questi ideogrammi, come & stato ostrato, e seb-
bene la nostra scrittura corrente vada pitt in fretta, non & niente al

confronto dell’equivalente cinese. Paragoniamo %be/'mj(niente)
v

con wu

Per semplificare ulteriormente le cose, i cinesi non fanno rigide di-
stinzioni tra parti del discorso. Sostantivi e verbi sono spesso intercam-
biabili, e possono anche svolgere la funzione di aggettivi o di avverbi.
Quando vengono impiegati come sostantivi non richiedono il rituale
fastidio del genere, con il quale gli aggettivi devono concordare, e
neppure si declinano, e quando vengono usati come verbi non sono co-
niugati. Quando & necessario, alcuni singoli ideogrammi sono adoperati
per mostrare se la situazione & passata, presente o futura. Non esiste
confusione con i vari, s, was, were, e will be e molto meno con 5ouo,
sei, &, siamo, siete, sono, fui, fummo, sarei, sia, come forme del verbo
essere, ‘to be’. Quando viene tradotto letteralmente in inglese o in
italiano, il cinese suona quasi come un telegramma:

135 ih ¥ +

7 - /gv . ™ W
Y IE A 1B A TR 4%
Superiore virtt non virth & il suo essere virti,

Frase che noi dobbiamo elaborare in: “La virth superiore & non inten-
zionalmente virtuosa, ed & proprio per questo che & virth”; ma il
cinese & molto pill pieno di emozione e “fa pensare”.

Da quanto abbiamo visto pud sembrare difficile essere precisi in
cinese, o fare quelle distinzioni chiare che sono necessatie per una ana-
lisi scientifica. D’alira_parte, comunque, il cinese ha il peculiare van-
taggio di riuscire a dire molte ‘cose allo “stesso_tempo e significarle
tutte, ragion per cui vi sono state almeno settanta traduziomi in in-
glese del Lao-tzu. D’altro canto, il cinese adotta per la precisione paro-
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Tavola 3. EVOLUZIONE DELLA SCRITTURA CINESE

i colonna: Scrittura Arcaica, Seconda colonna:Stile da piccolo
igillo. Terza colonna: Classico e Moderno, basato sull’uso del pennello.

Sole

©
D
@

Luna

Uomo, essere umano

Pecora

Montagna

Entrare (punta di freccia)

Mezzo (alberc della nave con pennoni)

Arrivare a (freccia che colpisce il bersaglio)

- >-ER =Y

R Mo o5 3 o b B > B > m

Primavera (piante incerte che hanno ancora bisogno
del sostegno di wna canna)

[ (€ kotror > B 43> '
e

Pioggia

Muoversi {incrocio)

b Y
b

Cambiare (camaleonte o lucertola)

Origine, primo (profilo umane con 'accento posto sul-
la testa)

H =l s

Nascita, venire ad essere (piante che crescono)

Piccolo {guattro grani)

® -
&

Maschio {arare e coltivare)

Terra (Totem fallico}

Virtl, potere, mana (abbreviazione del segno di ix}-
crocio, “muovere™ pin l'occhio ed il cuore, o il
vedere” e "il pensare-sentire”)

i H-¥a

il

T b x@ s he M 90 5

&b
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le. composte. Percid sheng :_t che significa, tra le altre cose, “na-
>, R

scere” pud essere specificato come Mpar’to, i(&)ﬂ\:’venire al

.mondo, i{_T‘ o 7%, ﬁ é. generato, il secondo significando anche

P . 7 . .
ortare su; ed ancora si fa la distinzione tra /42> ’F nascita dal ventre
w . 0

) ) .
e Iy _’ﬁ nascita da un uovo e 4 b/‘i nascita da una trasforma-

zione, come le farfalle.

Una- parte importante della grammatica cinese & costituita dall’or-
dine delle parole. Sebbene questo sia per molti casi vicino all’inglese
e, ad esempio, non metta il verbo alla fine della frase come il latino

. . D e ¢ b
o il tedesco, bisogna aver cura di distinguere tra %’;a il dorso

della mano (,9 delle mani) e ’Ff’ % Ia mano (le mani} dietro il dorso,

€ mentre

¥ ., & I'Imperatore, E ¢ il padre o I'Imperatore

defunto. Non & poi cosl diverso come principio dal ____ T girare

a destra e poi andare diritto, e dal T
a destra. -

Per molto tempo mi sono battuto a favore dellinsegnamento del
cinese nelle scuole medie, non soltanto perché dobbiamo inevitabil-
mente imparare il modo per comunicare con i cinesi stessi, ma per-
ché, di tutte le culture superiori, quella dei cinesi & la pit differente
dalla nostra nel modo di pensare. Ogni cultura si basa su assunti dati
per certi come esplicitamente consci, ed & soltanto quando ci mettia-
mo a studiare cultare e lingue molto diverse dalla nostra che noi di-
'veniamo consapevoli di esse. Le lingue europee comuni (Standard
Average European SAE), per esempio, comportano frasi strutturate in
modo tale che il verho (evento) deve essere posto in azione dal so-
stantivo_(cosa) — ponendo cosi un problema metafisico e complicato,
e probabilmente senza significato, come quello della relazione della
mente col corpo. Non possiamo parlare del ‘conoscere’ senza assumere

andare diritto e poi girare

che vi & un qualche ‘chi’ o ‘che cosa’ che conosce, non rendendoci-

conto che tutto cid non & nient’altro che una convenzione grammati-

cale. La supposizione che il conoscere richieda un_conoscitore & basata
nziale, come diventa chiaro quando:

su una regola linguistica e non esis
‘consideriamo " chie il "piovere non ha bisogno di un ‘piovitore’ e lan-
nuvolarsi non ha bisogno di un ‘annuvolatore’. Percid quando un cinese
riceve un invito formale, egli potrd forse rispondere con la parola

‘sapere’, per indicare“che egli & consapevole dell’avvenimento e verra
4
© no.

2 Lin Yu-tang {1), p. 164.
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Cotisideriamo, ancora, lo stupefacente .esperirnento fii Rozin, qu;)tsky
. Sotsky delia University of Pennsyivar.na,. che scoprireno che'al am-
ini di seconda elementate che €erano indietro nella ‘Iettura slli ;.)o%:evz?
icilmente insegnare a leggere 113c1nese, e a costruire semplici frast
spazio di quattro settimane.’ Non so se qualeuno abbia g1ﬁ stu-
isto un simile metodo con i bambm;_sordl, ma appate chiaro che un
ngliaggio ideografico potrebbe essere il loro mez:zoll&.eale'pe}f una <o-
municazione scritta. Si nota spesso il fatto che sia i cinesi che i giap-

nésic durante la conversazione disegneranno }deog’r'amml nell’aria o

a’ravola con le dita per chiarirg Ie an?b'lgult'a o l'incertezza del lin-
puaggio parlato. (E un bel gioco di prestigio disegnare gli 1deogr]amm1
i ‘Jieito o su e gitl a beneficio della persona che vi sta di fronte!).

'éﬂb:

Si cﬁce 2 volte che la scrittura cinese (come la piti{ura) cqmprende
“alfabeto’ nel senso che possiede un numero l){m;tato di compeo-
nenti-tipo.* Si dice, e non & n}oIto giusto, c}?e lideogramma yung,
‘sterno’, contiene tutti 1 tratti di base ?doperatll nella scrittura cinese,
nehe se io non riesco a vedere come includa il fondamentale ‘tratto-

* = 0 formazioni come Y Q Z» < Non appena ci si abitua

tratti semplici ed alle forme composte degli ideogrammi, essi sono
sai pit facilmente riconoscibili e memorizzabili, ancor prima fl‘ cono-
ere if loro significato nella nostra lingua. Leggere il cinese & fo"nda—
méntalmente quello che i tecnici delle comunicazioni chlarr{ano ‘mo-
dello di riconoscimento” — una funzione della mente che ¢, fino ac!
ora, solo rudimentalmente posseduta dal cervello elettronico, poiché
una funzione non lineare. La mente riconosce immediatamente che

a AaA acosl come (‘AﬂA&.m sono tutte Ja stessa lettera, ma

ancora oggi (1973) il cervello elettronico ha difficoltd con esse. Tutta-
“yig non sembra affatto inconcepibile che un computer possa assorbue\
k'ai-shu, che & lo stile formale e rigido della starapa cinese, e cosi
cominciare ad avvicinarsi ad un metodo di pensierc non [inearel.\ ’
" L'idea dellz non-linearitd & sconosciuta a melta gente, percio mi

: 3 Rozin, Poritsky e Setsky (1), pp. 1264-67. .

2o YAl di 1a dei tratti (di pennello} di base, vi sono componentt legg‘erm_ent‘e,
Upitt complessi, pit o meno equivalenti alle forme pil semplici dei 214 radical
per mezzo dei quali ghi ideogrammi vengono classificati nei dizionari. Mi sem-
bra che fino ad ora il dizionario per principianti pit adatte ed ordinato in modo
“razionale sia quello di Arthur Rose-Innes (1), _amghe se le pronunce c’gate.sono
iquelle giapponesi. Per 'uso in pittura di un simile principio, cfr.”MalAmal Sze
{1), vol. 2 la sezicne intitolata "I} giardino del seme di mostarda”. Cfr. anche
Chiang Yee (1), Chinese Calligraphy.

3
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sembra il caso di spiegarla con maggiori particolari, Un bravo organista,
usando le proprie dita ed i due piedi, potrebbe — suonando Porgano —
far andare insieme dodici melodie, sebbene, a meno che non fosse
molto abile con i piedi, esse debbano essere tutte dello stessa ritmo.
Ma potrebbe sicuramente rendere una fuga in sei parti —— quattro
con le mani e due con i piedi — e nel linguaggio matematico e scien-
tifico ognuna di queste parti si chiamerebbe una variabile., L’azione di
ogni organo del corpo & anch’essa una variahile — come &, anche, in
questo contesto, la temperatura, la compasizione dell’atmosfera, Fam-
biente batterico, la hunghezza d’onda delle differenti forme di radia-
zione, ed il campo gravitazionale, Ma nan abbiamo idea di quante va-
riabili si possano distinguere in una data situazione naturale, Una
variabile & un processo (p. es. la melodia, il battito, la vibrazione)
che pud essere isolato, identificato, misurato dall’attenzione cosciente.

Il problema di districarsi con le variabili & duplice. Primo: come
riconosciamo ed identifichiamo #2a variabile o un processo? Per esem-
pio, possiamo noi pensare il cuore come quaicosa di separato dalle
vene ¢ i rami dal tronco? Quali sono le esatte delineazioni che distin-
guono il processo dell’ape dal processo del fiore? Queste distinzioni
sono sempre qualcosa di arbitrario e convenzionale, anche quando ven-
gono descritte con un linguaggio molto preciso, per il fatto che le
distinzioni risiedono pilt nel linguaggio che non in quel che descrive.
Secondo: non esiste un limite conosciuto al numero dj variabili che
possono avere a che fare con un qualunque avvenimento naturale o
fisico — come lo schiudersi di un uovo. 11 guscio di una conchiglia
¢ duro e definito, ma quando cominciamo a pensare a questo, i tra-
scina in considerazioni di biologia molecolare, clima, fisica nucleare,
tecnica di allevamento, sessuologia ornitologica, ¢ cosi via fino a quan-

; do ¢i rendiamo conto che questo Jsingolo_evento” dovrebbe — se noi
t ne fossimo in grado — venir considerato in relazione con tutto ['uni-
L ve

so Tuttavia, Vattenzione cosciente che si- basa sugli struménti “delle
parole espresse attraverso linee, o numeri in fila, & in grado di man-
tenere tracce simultanee soltanto di qualcuna delle variabili che ven
gono isolate e descritte da quegli strumenti, Dal punto di vista di una
descrizione lineare, vi sono veramente troppe cose che avvengono
nello stesso momento. Ci convinciamo zllora che cf stiamo occupando
di qualche cosa che & veramente importante ¢ piena di significato, qua-
si come un direttore di giornale che sceglie ‘le notizie’ fra una infinira
di avvenimenti. :

[/ L'orecchio non pud distinguere allo stesso tempo tante variabili
' quante P'occhio, perché il suono & una vibrazione pit lenta della
{luce. La scrirtura alfabetica ¢ una rappresentazione del 5U0no, mentre
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:I'ideogramma rappresenta la vista; ancora di pili, rappresenta il mon-

do direttamente ~- poiché non-&-il-segno_di un suono_che & il nome_ di
] sa. Come avviene per i nomi, il suono *

uccello’ non ha niente in
ci richiami vn ueeelle, e per una qualche ragione ci stupirebbe
ome qualéosa di infantile il sostituire nomi pit diretti come cip, cip,
quack, o pie pio. o ' .

A parcte tutti i vantaggl utilitaristici dell’:deogram{na,' 't anche
la sua bellezza formale. E cid non semplicemente perché, ai nostri cc-
chi, ¢ esotico e incomprensibile. Nessun altro pitt degli stessi cinesi
e glapponesi apprezza la bellezza di questa scrittura, anche se pos-
slamo supporre che [a loro familiaritad con essa avrebbe potuto renderli
indifferenti a tutto cid che non ne & il significato. Al contratio: la pra-
tica della calligrafia viene considerata in Estremo Oriente alla stregua
di un'arte, insieme con la pirtura e la scultura. Un rotolo scritto, ap-
peso in un’alcova, si pud senza dubbio paragonare a qualche ammoni-
zione della Bibbia, stampata in lettere gotiche, incorniciata ed appesa
alla parete. L'importanza defl’ultima risiede nel messaggio, mentre
Pimportanza della prima risiede nella sua bellezza visiva e nella sua
espressione del carattere dello scrittore. .

Per molti anni mi sono esercitato nella calligrafia cinese, ma non
$ONG ancora un esperto in quest’arte, che si potrebbe descrlverela come
una danza col pennello e Pinchiostro su carta assorbente. Per il fatto
che Tinchiostro & soprattutto zcqua, la calligrafia cinese - nel suo
controllare lo scorrere dell’acqua con il pennello leggero in quanto
distinto dalla penna dura — richiede che si segua la corrente. Se si
esita, trattenendo # pennello per troppo tempo in un punto, o s¢ si
va troppo in fretta, o si cerca di correggere cid che si & gid scritto, 1
difetti sono troppo evidenti. Ma se si scrive bene si ha al%o stesso
tempo la sensazione che i lavoro stia avvenendo di per sé, che il
pennello stia scrivendo tutto per conto U0 — come un fiume, se-
guendo la linea della minor resistenza, compie eleganti curve. La bel-
lezza della calligrafia cinese & percid la stessa bellezza che ol pos-
siamo riconescere nel muoversi dell’acqua, nella schiuma, negli spruzzi,
nei vortici, nelle onde, cosi come nelle nubi, nelle flamme e n_ell’on:
deggiare del fumo alla luce del sole. T cinesi chiamano questo tipo di
bellezza il seguire del’ [i; un ideogramma che originariamente si r1ff3-
riva alle venature della giada e del legno, che Needham traduce in
‘modello organico’, anche se & assai pilt generalmente inteso come la
ragione’ o il ‘principio’ delle cose. Li costituisce il modello di compor-
tamento che viene fuori quando si & in accordo con il Tao, la corrente
della natara. I modelli dell’aria in movimento sono dello stesso ge-
nere, ed & pet questo che I'idea cinese di eleganza viene espressa con
feng-lin, lo scoprere del vento.
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Orbene, questo andare con il vento o la corrente, pifi i1 modello
dell'intelligenza dell'organismo umano, forma la totalitd dell’arte di
navigate -— di mantenere il vento nelle proprie vele mentre si sta
andando nella direzione contraria. Buckminster Fuller ha espresso la
opinione che i primi grandi tecnologi siano stati i marinai, studiando

# le stelle per la navigazione, rendendosi conto che la terra & un globo,

inventando gli argani per issare le vele (quindi le gru), e compren-
dendo i rudimenti della meteorologia, Allo stesso modo Thor Heyer-
dahl (1) nella sua spedizione col Kon-Tiki ricostrui la pilt primitiva
zattera a vela per vedere dove i venti e le correnti del Pacifico lo
avrebbero portato dal Perts, e fu sorpreso dallo scoprire come il suo
atto di fiducia fosse onorate dalla cooperazione della nawura, Se-
guendo la stessa linea di pensiero: proprio perché & pilt intelligente
andare a vela che remare, 1a nostra tecnologia & certamente pil esperta
nell’usare le correnti, i flumi e il sole come energia pluttosto che i
" combustibili fossili ed il capriccioso potere della fissione nucleare.

Proprio perché la scrittura cinese & almeno di un gradine pit vicina
alla riatura della nostra, 1'antica filosofia del Tao segue in modo abile
ed intelligente il corso, la cotrente e le venature dei fenomeni naturali
— considerando la vita umana come una integrale caratteristica del
processo del mondo, e non come qualcosa di alieno ed opposto ad
esso. Guardando a questa filosofia con le necessitd ed i problemi della
moderna civilizzazione nella mente, essa suggerisce un atteggiamento
nei confronti del mondo che deve sottendere tutti i nostri sforzi per
raggiungere una tecnologia ecologica. Infatdl lo sviluppo di una tale
tecnologia non riguarda solamente le tecniche stesse, ma anche Patteg-
giamento psicologico del tecnico.

Fino ad oggi, la scienza occidentale ha posto V'accento sull’atteggia-
mento di oggettivitd — un freddo, calcolatore e distaccato atteggia-
. mento per mezzo del quale appare che i fenomeni naturali, incluso
Porganismo umano, non sono altro che meccanismi. Ma, come implica
Ia parola stessa, un universo di meri oggetti & obiettabile. Ci sentiamo
giustificati nello sfruttarlo crudelmente, ma adesso stiamo tardivamente
scoprendo che il malwrattamento dell’ambiente costituisce un danno
per noi stessi — per la semplice ragione che soggetto ed oggetto non
possono essere separati, e che noi con quanto ci circonda siamo il pro-
cesso di una sfera unificata, che & quello che i cinesi chiamano Tao.
Nei tempi lunghi, noi semplicemente non abbiamo altra alternativa
che lavorare per questo processo con atteggiamenti e metodi che pos-
sano essere tecnicamente effettivi come il judo, il “Tao gentile”, il suo
corrispondente in atletica. Come gli uomini devono fare il gioco di
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fidatsi 'uno dell’altro per avere un qualche genere di comunitd ad
essi funzionale, anche not dobbiamo cotrere il rischio di mollare le
nostre vele ai venti della natura. Perché noi ‘stessi’ siamo inseparabili
da questo genere di universo, € non esiste un altro posto dove state.



2. La polarita Yin-Yang

E PROPRIO NELLE RADICI
del pensare e del sentite dei

cinesi, che risiede il principio della

polaritd, principio ¢he non si deve confondere

con le idee di opposizione o di conflitto. Nelle metafore
di alire culture, la luce & in guerra con

Poscurita, la vita con la morte, il bene con il male, ed
positivo con il negativo, ed & per questo che
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-nella maggior parte del mondo si sviluppa una sorta di idealismo per
icoltivare il primo e disfarsi del secondo. Per il modo tradizionale del
pensiero cinese, cid costituisce una cosa incomprensibile, come la cor-
rente elettrica senza entrambi i poli, quello positivo e quello negativo,
perché la polarita & il principio per il quale + ¢ —, nord e sud,
sono differenti aspetti di uno stesso sistema, e lo scomparire di uno dei
due significherebbe lo scomparire dello stesso sistema.

Coloro che sono cresciuti nello spirito delle finality cristiane o
ebraiche trovano frustrante questo fatto perché sembra negare ogni
possibilita di progresso, un ideale che scorre via dalla loro lineare visione
del tempo e della storia {che & ben diversa da una visione ciclica). Ed
invero, tutta 'opera della tecnologia occidentale consiste nel “rendere
il mondo un posto migliore” — per aver piacere senza dolore, ric-
chezza senza povertd, e salute senza malattia. Tuttavia, come sta di-
ventando sempre pili chiaro, i nostri violend sforzi per raggiungere
questo ideale wutilizzando armi come il poT, la penicilling, Denergia
nucleare, il trasporto meccanico, i cervelli elettronici, allevamento
industriale, impedendo e reprimendo ognuno attraverso leggi per es-
sere superficialmente 'bravi e sani’, stanno creando pitt problemi di
quanti ne risolvano. Abbiamo posto delle interferenze in un complesso
ststema di relazioni che non comprendiamo, e pit lo studiamo nei
particolari, piit esso ci sfugge rivelandoci ancora piir particolari da stu-
diare. Come noi cerchiamo di comprendere e di controllare il mondo,
esso corre via da noi. Invece di ostinarsi in questa situazione, un
tavista si domanderebbe cosa vuol dire. Che cosa & che sempre si
ritira quando viene inseguito? Risposta: noi stessi. Gli idealisti (nel
senso morale del termine) considerano [universo come qualcosa di
differente e separato da se stessi — ciod un sistema di oggetti esterni
che hanno bisogno di essere soggiogati. I tacisti vedono 'univesso in
quanto stessa cosa, o inseparabile da se stessi — ed & per questo che
Lao-tiu pud dire, “Senza lasciate la_mia_gasa, .io. conosco. tutto I'uni-
Verso F [1124] 11 che implica .che Tarre di vivere & una Mavigazione
pit che unha.guerrarper.la_guale & importante capire i venti, le maree,
‘}_e__cgrrcnt_i,__l__e,_stagioni,__@,dj, i principi, dell scita.e.del decadimento, in
modo che ogni azione possa far uso di questi elementi e non lottare
contro di essi. In questo senso l'atteggiamento taoista non & “opposto
alla tecnologia in sé e per sé. Per la verita, ghi seritti di Chuang-tzu
sono pieni di riferimenti a capacitd ed abiliti raggiunte proprio at-

i I:ao—{‘zu 4?, trad. aut, Il numeroe tra parentesi si riferisce alla pagina in cui
tale citazione & riprodotta nella calligrafia’ cinese. La lettera # identifica la cita.
zione nella pagina, Una nota a p. 113 spiega lordine della calligrafia che ap-
pare da pag. 107 a 112.
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traverso ii principio di Iseguire l¢ inclinaziofi’. Ed allora il punto &
che la tecnologia & distriittiva soltanto nelle mani di coloro che
nor si rendono conte che essi sono l'unico e lo stesso processo del-
Puniverso. La nostra superspecializzazione nell’attenzione cosciente ed
il nostro pensiero lineare ha lasciato nell’abbandono, o nell’ignoranza,
i principi fondamentali ed i ritmi di questo processo, il cui principale
& la polarita.

In cinese i due poli delenergia cosmica sono yang {positive) e yin
(negativo), ed i loro segni convenzionali sono rispettivamente e
— . Gli ideogrammi indicano le parti al sole e ali’ombra di una

“collina, fou, e sono associati con il maschile ed il femminile, il fermo

e l'ondeggiante, il forte ed il debole, la luce ed il bujo, il sorgere
e il tramontare, cielo e terra; sono riconosciuti persine in cose di tutti
i giorni come, nel cucinare, il piccante e il delicato. Quindi T'arte di
vivere non & considerata come mantenimento dello pang e rifiuto dello
yiz, ma come un tenerli in equilibrio, poiché non pud esserci Ponc

senza l'altro, Quando li consideriamo come maschile e femminile, i1%
riferimento non & tanto inteso come individui maschio e femmina guan- %
wratteristiche che sono dominanti in uno dei due sessi ma non |

O corm

" Naturalmente, il maschio ha il penre convesso e [a femmina ha la va-
gina concava; e quantunque la gente abbia considerato il primo come
possesso e la seconda come privazione (la “invidia del pene” di Freud),
qualsiasi stupido sarebbe in grado di riconoscere che l'uno non po-
trebbe avere cid che sta fuori senza cid che sta dentro e che un ram-
pante membrum virile non va bene senza un posto dove metterlo
dentre e vice versa.* Ma lindividuo maschic non deve dimenticare
la propria componente femmina, e nemmeno la femmina il maschic,

Percid Lao-tzu dice;

* Tneltre, anche la femmina ha una parte sessuale convessa — il clitoride -
pilt piccola ma forse pils potente nel piacere di quella del maschio {orgasmi pidt
e pit volte). Fssa ha incltre un seno convesso, paragenato con il piatto torace ma-
schile. Essa & dotata, sopratrutto, dell’apparato per portare in grembo i.ﬁgh v
invidiato da molti uomini al giorno doggt — e la sua bellezza & pit sottile g’leﬂaj.
bozioss opulenza che sprigiona il maschio di ogni specie. Gli uomini cinesi
hanno sempre ticonosciuto questo “eqailibrio nel disequilibrio”, E forse una del-
le ragioni della repressione universale della donna da parte del suo uomo. )

G asterischi indicano le note aggiunte, redatte da Al Chungliang Huang, il
quale & dell'opinione che questi cambiamenti e questz estensioni sarcbbero state
fatte dallo stesso Alan Watts se, da vivo, avesse continuato a migliorare il mano-
scritto esistente, Tutti i commenti si basano su discussioni tza Al Huang ed Alan
Watts nel corso della loro collaborazione nelle scrivere questo libro. Aleuni sono
adattati o presi direttamente dalle parole di amici che lessero il primo abbozzo
di Alan e furono tanto gentili da farci conoscere 1 loro commenti.



42 La polarité YinYang

Conoscendo-il maschio ma mantenendo la femmina si diventa una
sorgente universale. Diventando una sorgente universale, non si &

separati dalla virth eterna? [1124]

L() an . . .. s . P A
yang e lo yin sono principl, non uomini e donne, cosicché non ci
puo essere una vera relazione tra il maschio, duro di proposito e la

femmina, di proposito morbida.

La chiave della relazione tra yang e yin viene chiamata hsiang sheng,

- Sotgeze. reciproco. o inseparabilitd. Come Lac-tzu lo esprime:

Quando ognuno conosce la bellezza come bello, ecco che e

gid la bruttezza;

Quando ognuno conosce il bene come bontd ecco che &

gia il male.

NES r " Lid kil -

LSSCIe. ..-Non..eSsere . SOrgono. SLmult_ane_amente;
Difficile e facile si realizzano reciprocamente;
Lungo e corto sono reciprocamente in contrasto;
Alto e basso sono reciprocamente Opposti ...;
Prima e dopo sono in reciproca sequenza® [112¢]

ESSI.SOI_lO percid come le differenti, ma inseparabili, facce di una me-
d'agha, i poli di un magnete, 1a pulsazione e Pintervallo in ogni vibra-
zione. Non esiste mai la possibilitd ultima che uno dei due abbia la
meglio sull’altro, per il fatto che essi sono assai pilt come due amanti
abbracciati che non due contendenti in lotta* Tuttavia o difficile
nella nostra logica, vedere che lessere ¢ il non essere s0No reciproj
camente generativi e reciprocamente di sostegno, perché questo costi-
tuisce il grande ed immaginatio terrore dell'niomo occidentale che il
o Mente sard la fine permanente dell’universo. Non_afferriamo_facilmente
\ il farro che il vuoto & creativo, e che lessere viene dal non-essere

come il suono dal silenzio e la luce dallo spazio.

Trenta raggi uniti al mozzo di una ruota:

E il buco del centro [lett, “dal loto non essere”] che rende
cio utile,

Modella I'argilla in un vaso;

E lo spazio all’interno che rende cid utile.

Taglia porte e finestre per una stanza;

Sono i buchi che rendono cid utile.

2 Laotzy 28, trad. aut.

: Lao-tzu 2, trad. aut.
E interessante a tal proposito rilevare che una comune espressione cinese per
Eapporto. sesspale. & bua chen, una battaglia fiorita, nella quale, naturalmente,
non vi & desiderio in alcuna delle parti di annullare P'alira. :
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Percid 1'utile viene da quello che ¢’g;
L’inutile da quello che non ¢’&’ [112d]

Non so se questo punto pud veramente venire compreso nella no-
stra logica, ma trovo impossibile concepire una forma qualunque sen-
za la componente dello spazio vuoto ad essa correlato. Noi ignoriamo
lo spazio proprio perché ¢ uniforme, come Pacqua per i pesci e I'aria
per ghi uccelli. E quasi impossibile dare descrizioni intelligibili di ele-
menti e dimensiohi che sono costané in tutte le esperienze come
la coscienza, il tempo, il moto, o lelettricita. Eppure Peletsricitd & molto
importante qui, avendo proprietd misurabili e controllabili. Ma il Pro-
fessor Harold A. Wilson nella voce “Elettricitd” nell’Encyclopaedia
Britannica del 1947 dice:

Lo studio dell’elettricith al glorno d’oggi comprende un vasto rag-
gio di fenomeni, i quali tutti ¢i riportano alla fine ai concetti fon-
damentali del carico elettrico e del campi elettrico ¢ magnetico.
Tali concezioni somo a tulfoggi definitive, non spiegate in altri
termini. In passato vi sono stati vari tentativi di spiegarli in ter-
mini di fluidi elettrici ed eterel con proprietd di corpi materiali
conosciute da noi attraverso lo studio della meccanica. Attualmente,
tattavia, riconosciamo che il fenomeno dell’elettricitd non pud
essere spiegato in tal modo, e che la tendenza & nello spiegare rarti
gli altri fenomeni in termini di eleftricita, considerata questa co-
me cosa fomdamentale. La domanda "Che cos’® Delettricita?”, &
quindi essenzialmente senza risposta, se con questo si intende una
spiega%ione della natura dell’elettricitd in termini di corpi ma-
teriali,

Questo, detto da uno scienziato, & metafisica pura. Cambiamo qual-
che parola e sard San Tomaso d’Aquino che scrive di Dio.

Tuttavia, come io sento intuitivamente, lo ‘spazic’ e iI ‘vuoto’
(E'yng) sono molto importanti qui, ed ogni bambino stuzzica il pro-
prio pensiero cercando di immaginare lo spazio che si espande sempre
piti senza limiti. Questo spazio non & “il niente” come noi comune-
mente diciamo, poiché io non posso sfuggire dal senso che lo spazio
e la mia consapevolezza del’'universo siano la stessa cosa, e richiamo

5 Lao-tzg 11, trad. Giafu FPeng {1), n.p., mod. aut.

8 EB (1947), vol. 8, p, 182. Il corsivo & mio. Questa & una reminiscenza del-
Vinizio di Lao-tzu "Il Tao che pud essere spiegato non & l'eterno Tao", e che
poi va avanti e scrive tutto un libro su di esso; poiché l'atticolo che segue questo
paragrafo € una discussione molto erudita sulle proprietd ed il comportamento di
questo sconosciuto “ultima”. .
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alla mente le parole del patriarca Ch’an (Zen)_ Hui-neng, che scriveva
undici secoli dopo Lao-tzu:

La capacita della mente & ampia e vasta, come I'ampio cielo. Non
startene a sedere con la mente fissa sulla vacuitd. Se lo fai tu ca-
drai in un neutro genere di vuoto. La vacuitd include il sole, 1a
luna, le stelle, ¢ i pianeti, Ia grande terra, montagne e fiumi, tutti
gli alberi e le erbe, nomini cattivi e womini buoni, cose cattive e
cose buone, paradiso e inferno; sono tutt nel mezzo della vacuita.
Anche Ia vacuiti della natura umana & come questo.’

Quindi il principio yin-yang & che i quelche cosa ed i,niente, i dentro
e 1 fuori, 1 solidi ¢ 1 vuoti cosi come gli svegli e gli addormentati e
gli alternarsi di esistere e non esistere sono reciprocamente necessari.
Come, si potrebbe chiedere, si pud sapere che si & vivi senza esser
prima stati morti? Come si pud parlare di s-ezza se non nel contesto
_ dell'apprendimento polare del vuoto?
. Yang e Yin sono.in un.qualche modo paralleli alla visione della for-
- ma_del (tardo) Buddhismo, e, e della_vacuitd, Fungy — di cui lo
~Hridaya Sutra dice "Cid che & Torma & proprio cid che & vacuitd, e cid
che & vacuitd & proptio cid che & forma”. Questo apparente paradosso
~& ad un tempo intellegibile nei termini dell’idea di chiarezza, ch'ing
_per cui pensiamo alla chiarezza nello stesso.tempo.in-cui pensiamo-ad
uno’ spazio lucente e senza ostacoli, e come forma articolata _in_tutti
i"sudi particolari — come quello che i fotografi, che usano obiettivi
. di" precisione, chiamano “alta definizione” —. e Guesto ci porta in-
dietro a quel che Lao-tzu disse dell’utilita di porte e finestre. Atera-
verso il perfetto niente noi possiamo vedere il petfetto qualcosa. Pro-
prio sulla stessa via, i filosofi della scuola Yin-Yang (111 secolo a.C.)
videro il positivo e il negativo — — come aspetti del #ai chi
il Grande Estremo, rappresentato inizialmente come un cerchio vuoto,
come wu chi, sebbene chi sembri abbia avuto all'origine il significato
di trave formante la cima del tetto, sotto la quale, naturalmente le due
parti del soffitto, yang e yin, trovavano posto,

1l principio v n-yang non g, percid, quello che noi ordinariamente
chiameremmo un dualismo, ma mﬁﬁﬂgﬂkﬁéﬂﬁmgﬁ)ri-
me una implicita unitd. I due p rincipi sons;”come ho proposto, non
opposti comé Ahiita" Mazda e Ahriman della religione Zoroastriana, ma
in amore, ed & curioso il fatto che il loto emblema tradizionale & quella

doppia elica che & allo stesso tempo il modello della comunicazione ses-
suale e delle galassie a spirale.

7 Tan-ching 24, trad. Yampolsky (1), p. 146.
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Un vin e un yang & detto il Tao. L’upione appassionata di vin e
yang cosl come la copula di marito e moglie costituisce il modello
eterno dell’universo. Se il cielo e la terra non si fossero mesco-
lati, da dove ogni cosa avrebbe potuto ricevere la vita? ®

Il problema pratico della vita consisteva nel non fa.rsi' sfggg'ire di
mano il controllo defla loro lotta. Soltanto di recente i cinesi si sono
trovati a proprio agio in un qualche tipo di utopia, ma cid va inieso
come una reazione necessaria ad anni ed anni di sfrut'tamento da parte
degli stranieri, anatchia, e povertd estrema.* Tuttavia, nel 1v secolo
a.C. Chuang-tzu scriveva:

Percid, coloro che dicono che essi avrebbero avuto ragione senza
il sno. corrispondente, il torto, o un buon governo senza 1@ sui)
corrispondente, il malgoverno, non afferrano i grandi principi del-
Puniverso, e neppure la natura di ogni creazione. Allo stesso
modo si potrebbe parlare dell’esistenza del Cielo senza quella
della Terra, o del principio negativo senza quello positivo; cosa
che & ovviamente impossibile. Tuttavia la gente continua a dJs.cu-
tere di cid senza posa; tale gente deve essere o pazza o diso-

nesta.’

Sia Lac-tzu (una volta, nel cap. 42) che‘ Chqang-tzu (moldt,_e,__ vo___lgg)
menzionano la polaritd yin-yang, ma non esiste riferimento all'J Ching
o Libro dei_mutamenti nel quale le mutazioni e le <:_omb1_11321011_1 _dellf:'
due forze (liamg yi) vengono descritte nei particolari, nei te::’mnubgim
sessantaquatiro esagrammi delle linee yin e yamg. Eppure I'T Ching
sembra sia stato il pill antico tra i classici cinesi, da datarsi a}ddmttura_
al secondo o anche al terzo millennio a.C., cost da mostrare i modello’
fondamentale del pensierc e della cultura cinese. Ma per il fatto che né
Lao-tzu né Chuang-tzu lo menzionano, lo citano, e _neppure ?dope%'a:
no la sua caratteristica terminologia, la vetusta antichitd e Pautoritd

8 Chleng-tu, tracéh,Forkg_ ] (}11’), p.. 68(’; Iﬁgi (%;L)lt. Cfr. anche le opere di

’ ing-tao o en. i-ch’uan in Gra . ) )
Chf n%) 1l)c/{n:nganadoo indietrognella storia cinese, ci sono state una ,rlvoluzlone d();;o
Paltra, ognuna delle quali svoltd con uguale insistenza verso iestsem'(i.bopp(}sg
al governo precedente. In modo ciclico, dopo aver raggiunto un egquilibrio, ua
nuovo sguilibrio incomincia a montae, ed allora 'dlventa nec;ssana;i lilria Ill;:lOV-
rivoluzione. La maggior parte dei cinesi considerano il governo cinese de %r.o erg_
po come una fase della luna. II nome del re o del governante pud cam iare 11
volta in volta, ma il popolo cinese, Pessere umano e la sua natura, rimarrd lo
stesso.

$ Chyang-rzu 17, tr. Lin Yu-tang {3}, ». 5L

82

]
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di questo testo debbono essere messe in discussione. D’altro canto,
almeno dal 111 secolo a.C. ; saggi cinesi hanno scritto commenti a
questa opera in modo tale da permearla dej loro pensieti cost da dargli
una profonditd filosofica. 1 lettori della traduzione fatta dal grande
Wilhelm, e specialmente coloro che lo adoperano per Ia divinazione,
dovrebbero essere consapevoli del fatto che egli ha inframmezzato lo
forme primitive del testo con passi tratti dalle “AL” o Appendici, la

altre parole, la traduzione di Wilhelm ¢i offre una autentica immagine
dello I Ching cosi come veniva inteso in Cina, in tempi relativa-
mente moderni. Ma il mio dubbio & se nel v o nel 1v secolo aC, €550
circolasse come saggezza popolare trasmessa oralmente, di antichita
indeterminabile, paragonabile all’arte dj leggere nelle foglie di & o

terdipendenti, e che vj ¢ qualcosa in noj -— che Groddeck, Freud e
Jung chiamano "Tlnconscio” - che forse pud venir portato fuori
@ una saggezza pilt elevata dj quella che pud essere tracciata dalla
logica. In termini pitt consoni ai nostri tempi potremmo dire che il
labirinto del sistema DErvoso puo integrare pili variahili che non il
procedimento indagatore dell’attenzione conscia, sebbene questo mode
di esporre l'argomento sig Ancera una concessione agli assunti mec.
canicistici della scienza del xrx secolo. Comunque si fa uso di questo
inguaggio sopratrutto Per essere in comunicazione con colleghi che
non lo hanno ancora superato.

L’I Ching comporta un metodo per tirate 2 sorte a caso con baston-
cini di achillea (millefoglie) o monete. I bastoncini o le monete ven-

11 riferimento al rispetto di Confucio Per questo libio nei Luw Yi & di
dubbia autenticita, poiché non vi @ aleun riferimento a cid nella versione di Ly
degll Analecta, Chkr, Waley (1), p. 124 p
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i i i i: in questo caso, quello
L’esagramma si compone di due trigrammi: in g i }’ult;mo o
superiore significa fuoco e quello inferiore acqua, ed ¢ Il
sessantaquattro esagrammi. Rivolgendosi al testo, si legge:

Ir Giupizio
Prima il compimento: riuscita.
Ma la piccola volpe, ' '
Quando ha quasi compiuto il trapasso,
Finisce con la coda nell’acqua, N
Allora non vi & nulla che sia propizio.

L’ IMMAGINE

I1 fuoco ¢ al di sopra dell’acqua: .
L'immagine dello stato prima del compimento.
Cosi il nobile & prudente nel distlllnguere le cose,
Onde ciascuna vada al suo posto.

i i a una
Il commento & invariabilmente cnraco]are{,j vago §d amblV?Ienrfécil] 1 una
ric lo adopererd come le i
ersona ¢he lo prenda sul se 0 A a :
[I:?{orschach e vi proictterd, dal proprio ‘inconscio’, qu.alunque} co_sar egsle
voglia trovare in esso. Questa & sicuramente una via per lasciare
s stretta vigilanza sui propri pen-
SLESSO pensare senza mantenere una stretta ; g i propri pen-
. . .
ieri, si ici li. La stessa sorta di procedimento INZIC
sieri, sia logici che morali. ‘ ' _ eedime unzion
A i i 51 litica dei sogni e nella visione ,
nella interpretazione psicana | one ¢id :
i i I nelie ve
X amo facce, forme ed immagin
attraverso la quale noi vediam ,
nature del legno o del marmo, o nelle forme delle nuvo_le. In r_apgﬁgg
a queste vorref citare alcuni aneddoti che riguardano i pittori Chan
ES

1 Wilhelm (1), p. 249.

B
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Nell’anno 1215 circa, un prete Zen chiamato Mii Chy venne ad

Con rapidi
, di cattu-

cne n i ; . .

ing %?;ugﬁe;fexsmontact‘ aE;{blla fragglunto l’emancipazione pin di
- » Segretario de amosc  tempi : s P

oo mpio Ching. R

guaIeISI sarebbe divertitg come un gatto apimbrhnb oo, il

Le osservazionj 1 ;
T quesgfzsl?m riguardanti ‘Ch’en Jung, in particolare, fanng pensare
e lesti < %noni avendo imbrattato Iy Seta con Pinchiostro, ayreb
la forma e lgglt)(c))za anifusmne fino a quando essi potessero eiaborare
"un vers penneﬂo”zoe e paeS?]gglo,.Dopo di che essi avrebbero preso
€on pochi tocchi Oy .
Ia loro opera, _ b cchi avrebbero reso visibile 2ttt
Casi di i
e t‘f;ﬂe uso gIeI in-, sub-, o Superconscio ereativo sono talmente
musicien ch: Plttoff k()Induso LeoqardO), fisici, matematici, scrittor] e
s Iinon e isogno che ¢i difunghiamo con aleri esempi, Son
: » che gli oracoli dell’J Ching vengono impiegati nello ' °

$COs i ri i
to s rivelasse, in concordanza con le tendenze inconsce di cia

13 :
scuno. ia, i rf
Come avviene con Pastrologia, rituali ed i calcoli delly con-

:32 Duthuit (1), pp. 3334,

cuni racconti dICOIIO che £ e AZTAmngi deﬂo i Ch #g erana der vati dajle
enature che appa;inanlo C{ 'h ; i : e l ti H
W riv, quando i] carapace della tartaruga erg riscaldato, e que
, -

he un simile metodo era basato sy qual-

sto fat_to'sqsterré sicuramente Iidea ¢
cosa di simile alla visione eidetica.
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sultazione dell'’l Ching sono una sorta di scarabocchio che calma le
ansie repressive della coscienza e che, con una certa fortuna, permet-
te ad utili intuizioni di emergere dai pitt profondi centri * di ciascuno,

1l Ebro, quindi, non & completamente superstizioso. Consideriamo
il fatto che quando siamo sul punto di prendere una decisione, di so-
fito mettiamo insieme il maggior numero di informazioni possibili;
ma spesso la cosa & cosi ambivalente che ci riduciamo a tirare in
aria una moneta che possa dirci un “Si” o un "No”, “Fallo” oppute
"Non lo fare”. Non sarebbe forse meglio avere, per cosi dire, una
moneta con sessantaquattro facce? L'esagramma disegnato sopta po-
trebbe stare a dire "No, si, no; si, no, si”. Si potrebbe ancora rilevare
come curiosa caratteristica dell’T Ching il fatto che non esistono esa-
grammi nella loro serie ciclica assolutamente buoni o cattivi *.

Ci6 potrebbe essere illustrato con la favola iofstal di un contadino a
cui era fuggito un cavallo. Quella sera i vicini §i erano riuniti per

| commiserarlo per cid che era considerato una malasorte. Egli disse:

| "Pud darsi”. II giorno dopo il cavallo ritornd, ma portando con sé sei
~cavalli selvaggi, ed i vicini arrivarono acclamando una simile buona
- sorte. Egli disse: “Pud darsi”. E poi, il giorno dopo, suo figlio cercd di

seflare ¢ di montare uno dei cavalli selvaggl, ma fu disarcionato e si
ruppe una gamba. Ancora i vicini vennero ad offrire la loro parteci-
pazione affettuosa pet la malasorte. Egli disse: “Pud darsi”. Il giorno

- dopo, gli ufficiali incaricati della coscrizione vennero al villaggio per

scegliere i giovani da mandare sotto le armi, ma, a causa della gamba

-rotta il figlio del contadino non venne preso. Quando i vicini vennero

_per esprimere quanto fortunatamente fossero andate le cose egli disse
. ancora: “Pud darsi”.®

La visione yin-yang del mondo & serenamente ciclica. La fortuna e
fa sfortuna, la vita e la morte, sia su piccola che su larga scala, vanno
€ vengono continuamente senza un inizio ed una fine, e tutto il sistema
viene protetto dalla monotonia per il fatto che, proprio nello stesso
maodo, il ricordare 'si_alterna con_ il dimenticare. Questo & il Bene del

* Hokusai {1760-1829) uno dei grandi maestri Ukiyoye del Giappone, ebbe
una volta commissione dall’imperatore di dipingere a corte. Innanzitutto egli
immerse la zampa di un pollo nell’inchiostro azzurro e lo trascind poi con cura
sz un lungo roolo di carta di tise. Poi immerse un’altra zampa di un altro pollo
nellinchiostro vetmiglio e lascid semplicemente che il pollo zampettasse libera-
mente sopza il rotolo. Fatto cid, si inchind profondamente al suo reale padrone
e gli mostrd il dipinto “Foglie d'autunno che cadone nel fiume Yangtze™,

* Per altre osservazioni utili sullo J Ching, come punto di partenza dal testo
di base, si legga R.G.H. Siu, The Man of Many Qualities ¢ Khigh Alx Dhiegh,
The Eleventh Wing,

¥ Novella popolare, Huzi Nan Tzu 18, p. 6a. Una versione di questo raccon-
to, come riferito da Liehzu compare in Lin Yutang (1), p. 160.

4
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bene-e-male. Hasegawa Saburo,
quando era a Pechino con gli invasori gia

voluto osservare gli occhi della folla cinese . quella rassegnata,
cinica, ed anche un po’ diverti i i
“Abbiamo gid visto j tuoi simili mo]
tu te ne andrai via”. Ed egli imitava
1o Se esiste qualcosa di fondamentale

: Patteggiamente di rispettosa fiducia ne

te volte prima d'ora, ed anche
quell’espressione col viso,

_Datura umana — a_dispetio. delle . guerre, . tivoluzioni, esecuzion] dj
: massa, catestie, inondazioni, siceitd, ed o

quella-sensazione del Buddhismo Therayada secondo T
i Desistenza_stessa & un. disastro.’® La filosofia cinese, sia taoista che
“tonfuciana o, speriamo, persino maoista

assume come premessa fon.-
damentale il fatto che se W non puoi aver fiducia nelly natura e nelle

stesso. Se tu non haj fiducia
sfiducia in te

Io non agisco e il popolo viene modificato,
fo godo della pace e i popolo diviene onesto,
Io non uso la forza e i popolo diviene ricco.

Io non ho ambizionj ed il popolo ritorna al bene ed alla vita
. semplice. [1114]

In definitiva, naturalmente, qui non & Certo questione di se stessi
da una parte, e di fidarsi della natura dall’altra.
dersi conto che noj stessi € la natura siamo un unico e stesso processo,
che & il Tao. E VEIO, questa & ung ultra-sempliﬁcazione, poiché sap-
piamo bene che di alcunc persone non ¢i possiamo fidare e che gli im-
prevedibili mezzi della natury flon sempre sono la via che o siamo im-

maginati, cosicché 1la speranza fondamentale pel sistema  comporta

il correre dei rischi. Ma se non sj carrono dei rischi non esiste la Ji-

berta. B per questo che, in una society industrializzata, I pletora

ra salvaguardia personale trasforma Ia terra
In un asilo nido, ed un poliziotto pagato per proteggerci diventa un

5 Un sentimento che & comunque pid teoreti
Birmania e Tailandia, in cuj prevale il Buddhis

egri e socievoli.
16 [ao-try 37, tr. Giafu Feng, np., mod. auct,

<0 che pratico. [ popoli di Lanka,
mo Theravada, sono indicibilmente

per la cultura cinese, Questo. & .
_ i confronti. della. natura e della .|

gui sorta di orrori. Non esi.
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e bra
Il Taoismo ptimitivo presuppone il pr1nc1p10hym yézggdim;a ;ei;ass(;
i Itro concetto che an :
1 complesso, aver rifiutato un a ' : pe
?gn quefto 1a’ teoria, clog, dei cingue elementi o eneggziga(wé bc ircgi,
2 L B ) i
il cui primo esponente riconosciuto dquTsou Y? (g}f’i andba-nel irea),
i ia, che dallo stato di O
maestro della Yin-Yang Chia, . _ (L Chi andd nel aord:
i testimonianze, egli fu u _
est della Cina. Secondo le Lestil _ allim-
mensa erudizione ed immaginazione, cqnsultato 'ed Ol—ilorii-c; ;le alffre
vernanti, ed uno del primi geograft send;!]ell’la Clm‘i1 (}:{ e,no o Je altx
’ o o . eo ,
ined i la Cina, lungi essere il Reg
cose, sottolined il fatto che . all ; pri Moo
’ lle ottantun parti in cui era 1 sup
occupava saltanto una de o in i sa la super-
i i urono identificate o, glio,
ficie della terra. Le cinque energie Identifica i
i combustibile di Iuogo a }
boleggiate da 1) legno, che come | o) Juoco,
3 i Hla 3) terra, che nelle sue m .
che crea cenere e da nascita a che 1 niere. con
i i lla superficie di uno specc
tiene il 4) metallo che (come s i hio di me-
i indi fa nascere 5} l'acqua, ¢ g
tallo). attrae la rugiada e quin . : Lo © duesta a sua
i viene chiamato hsiang sheng re
volta nutre il 1) legro. Questo 1to . b o e
i i i z¢, e, cosa che ¢ pud sem :
reciproco” ordine delle forze, e, _ 0 Sembrare ancora pil
i tutto speciale nel descriv )
sorprendente, ha un interesse le ; _ <
quaﬁe causa ed effetto non sono sequenziali ma simultanei. Le for

> o sOno sequenziall ma stmultanel e
sono cosi intefdipéndenti che Tuna non pud esistefe ‘senza tutte

i O esistere yang senza yin. .
altre propric come non pud esis _ yin.

Le 1;‘)orzlze erano inoltre regolate nell’ordine della re‘clproi:alco.r{q;ls:;
(bsiang sheng, ma sheng & un ideogramma diverso) in cui b)' 111 mgenti
nella forma di un aratro sopraffa 2) la terra, che con lfmt'];gioi) menti
e costruzioni- conquista 3) Pacqua, la quale' attrave_rsol_ e;)ii} one so-
praffa 4) il fuoco il quale, attraverso la fusxone,f scioglie e
i lia 1) il legno. Questo fatto rico 1 UL
il quale, a sua volta, tag . 0 4 ricorda un gloco

ini ici nel quale i due gio
da bambini; carta, forbici e pietra, e o
i tesso istante; la mano chiusa a p g
mano destra proprio nello s 10 Gonien, ® pugno rab
ietra; i V rappresentanc le forbic pa
resenta la pietra; le dita a : : mo
gella mano apertoj rappresenta la carta. lLa ;Inetr_a spun.za rIIf]: chi?)r‘;zl}:e, e
ici i ta avvolge la pietra; i :

orbici tagliano la carta, e la car g _
ifl pugnoge il palmo sono gettati allo stesso tempo il palmo vince e
cosl via. . o .
In tempi successivi furono elaborati altri ct}ch come,s?desiseirézpzu,
i i i 2) essere nel ventre, -
la sequenza 1) ricevere il respiro, 2 ; o) Sosere

i i to, 6) prendere il cappello ,
trito, 4} nascere, 3) venir bagna , > - il :
ola pu{)erté 7))diventare un funzionario, §) lflonre, 9) essere sta:elgté
10) essere n;alato, 11} morire, 12) fun.eral_e. Qu?,stode stra(na;lmya
simile alla Catena Buddhista dell’Originazione Dipendente (p

7 Cf. Needham (1}, vol. 2, p, 250, Inolire per una discussione completa sulle
teorie ﬁiﬂ—yarzg € wu hsing, of. ibid, sec. 13c, pp.232 e segg.
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lsjclzfimtpffa’a} € pud forse averne subito l'influenza
. - ’
ul g:l] ;apzs}sa;%g; esmn;) 1) ignoranza, '2) gttivité. che genera karma, 3)
Sosdle 8)’brama 9)e tc;rma, 5) organi de_l sez_lsi, 6) contatto, 7) sensa-
fone, . attaccamento, 10) divenire, 11) nascita, 12} vec-
chi morte — che & di nuovo 1). Samutpada (per }
(?Eztjn(i);? stano d’accordo) si pud approssimativamgnte
( Cinesséer'{;re) #t- (fuori) pacia (r’nowrn(?nto), che & o stesso principio
€CIproco nascere”. L'attenzione cosciente esamina il ciclo

2io & presente
affermazione di
proca”. Nonr vi
» £ Viceversa, “Je
e ore dall’'una fing

i . . ]
rlxl am;d(i s}equenzm]e_, ma esistenzialmente tutto Iorglg
qaontzo ¢ lancette si muovono, E questo il senso del]’

O-tzu {cap. 2) l:rm.]a e dopo sono in sequenza reci
Puo essere alcun "prima” se nop c'e un “dopo”

1 g
se non }1& 81 lilficato senza Ia serie COI!]plE a de“
1 t

(Dal) Tao nasce IUno; dall’y i
; n ; i
| Tre; e dal Tre nascono le diecimi?a 222(:18 IE 111)?2,} 4ol Due nssce i

Quel che nej stiamo incomincian=

do a i & una 3
ﬁfﬁgf?ilﬁgsmf qUesto punto & uria Visione dell’universg che & or
‘éib'ﬁ‘ék“é" te ﬁi_z;gqnf e -E 1113%1_1 un n;eecanismo, un manufatto, o yna crea
N alcun dubbio analoga ad i li i
1 g una gerarchi i ili
mrlsI ?lella quale ¢’¢ un Comandante Supremo ¢ ? politen e il
clle teorie yin-yang e wy by I
. velle t # Hsimg questa organi isi
. an 5i ganica visione d
implicita, ma  diviene esplicita in Lao-tzu e ancor clSEI n_lpndo
suang-tzu e Lieh-tzu, sebbene no i ta ne
sleto  confuciano  (assorbito come era da problemi

f:iah'). ﬁnq . al qeg—con_fucianesimo di Chu Hsj (1131-1200 4 C.)

B Lag-fry 42, tr, auct,

sebbene in questa -

-
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ostruzione”) interpretava la reciproca interpenetrazione ed interdipen-
denza di ogni cosa che accade nell’'universo. Prendi un filo d’erba e
tutti i mondi verrano con esso. In altre parcle,.lintero-cosmo-&-impli-

cito in ogni suo membro, ed ogni punto in esso deve esserne conside-

rato il Centro. B questo il semplice e fondamentale principio della vi-
sione organica, alla quale ci rifaremo nella nostra discussione sul si-
gnificato del Tao. .

Allo stesso tempo — e prima di spingerci piti oltfe — bisognerebbe
ancora dire che per un vero taoista una_discussione anche solo legger- :
accademica del Tao.sembrercbbe pretenziosa e nient’affatto ne-
cessaria. Naturalmente, io sto dissertando sulla letteratura e la filoso-
ha cinese come uno che si prende cura di un orticello ben consapevole che
non si tratta di una grande fattoria, e ho la stessa sorta di attaccamento
per Patmosfera letteraria del Tao — i testi, la calligrafia, i dipinti, e
persino i dizionari cinesi — di quefla che si pud avere per una pic-
cola fila di pomodori o di fagioli, o di un albero di prugne, o un mo-
desto campetto di granturco,

Tuttavia, un unilaterale approccio letterario ed accademico nei con-
fronti del Tao non di niente della sua essenza cosicché per capire quan-
to segue il lettore deve adesso, e su cid che leggerd in seguito, far in
modo di essere in un appropriato stato mentale. Vi si chiede — tempo-
raneamente, certo — di lasciare da parte tutte le vostre opinioni filo-
sofiche, religiose e palitiche per diventare quasi come un bambino, che
non sa niente, Niente, ciog, tranne quello che adesso realmente ascol-
tate, vedete, sentite, e odorate. Pensate che non state andando in al-
tro posto che qui, e che non c’era, 2 o ci sard altro tempo che non
adesso. Semplicemente, siate consapevoli-di_quello. che realmente é
senza.dargli_un nome e senza giudicarlo, poiché voi adesso state sen-
tendo la_realtd stessa invece delle idee e delle opinioni che Ja #i-
guardana. Non vale Ja pend di téfcare di sopprimere il balbettio delle
parole e delle idee che continuano in molti cervelli adulti, percid se

non si fermera, lasciatelo andare come vuole, ed ascoltatelo come se
fosse il rumore del traffico o il chiocciare delle galline. .
Lasciate che le vostre orecchie ascoltino quello che vogliono ascolta- ]

re; lasciate che i vostri occhi vedano qualungue cosa vogliano vedere; !
lasciate che la vostra mente pensi qualunque cosa voglia pensare; la- |
sciate che i vostrl polmoni respirino seguendo il proprio ritmo. Non i
aspertatevi nessun risultato speciale perché in questo stato senza pa-
role e senza idee, dove pud essere passato e futuro, e dove una qua-
lunque nozione di scopo? Fermati,- guarda, e ascolta... e aspetta un
po’ prima di andare avanti nella lettura.




“It Tao & ! non
AL 1A0 E QUELLO da cui non
csl1 pud deviare; quello da cui g pud
eviate non & i ui :
Soviare o & II"Tao y Questa flase:, tratta dal
% g Yung, o Dqttrma del Mezzo™, fa pensare
gi ED tl}c())n :jﬂ I? a}nalogiia tra il Tao e le idee occidentalj
¢ della L Lo
C8EC dlvina o naturale, alla quale s pud obbedire

R
~

o disobbedire. F questo un detto difficile, poiché tanto Lao-tzu

1'V. nota 3.
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che Chuang-tzu parlane di azioni forzate le quali sono in disaccordo con
il Tao. Il paradesso viene risolto in un dialogo che avvenne secoli dopo
tra 1 maestti Ch'an Nan-ch'ilan e Chao-chou:

Chao-chou chiese: “Che cosa & 1l Tao?”.

1l maestro {Nan-ch’'ian} rispose: "La tua coscienza abituale
é il Tao™.

“Come si pud tornare in accotdo con esso?”.

“Il Tao” disse il maestro, “non appartiene né al conoscere né
al non conoscere. Il conoscere & una falsa comprensione; Il non
conoscere & cieca ignoranza. Se tu veramente comptendi il Tao
al di 1a del dubbio, cid & come il cielo vuoto. Perché trascinarsi tra
il giusto ¢ lo sbagliato?”? '

In altre parole, le persone cercano di forzare i problemi soltanto quan-
do non si rendono conto che ¢iv non pud essere fatto — che non

vi & modo di deviare dalla corrente della_natura. Noi potremmo forse
immaginare di-essere-al_difnori, o separati,-dal.Tdo e percio™in grado

di_seguitlo o meno; ma proprio questa immaginazione ¢ essa stessa
nella corrente, poiché per essa non vi & altra via che non la Via. Per
amore o per forza noi siamo questa cosa ed andiamo con essa. Da un

punto di vista strettamente logico, questo non significa niente e non

ci fornisce alcuna informazione, Tao.® soltant
lo_esprime. Lac:tzu:. “T1 p
accade dj per s¢ [tzu-jan]’.

Ed & per questo che il Tao Te Ching si apre con le enigmatiche pa-
role che vengono abitualmente cost tradotte: “Il Tao del quale si pud
parlate nen & il Tao eterno”. [111c] Questa traduzione nasconde il
fatto che I'ideogramma reso con “di cui si pud parlare” & anche Tao,
poiché la parola viene anche usata col significato di “parlare” o “dire”,
sebbene possa non aver avuto questo significato nel I secolo a.C.
Letteralmente la frase dice: “Tao pud essere Tao non eterno (regolare)
Tao” Percid sono molte le traduzioni possibili:

o un nome._per-quelo-che
incip & cid che

11 Tao di cui si pud parlare non & I’Assoluto Tao (Lin Yutang).
La Via di cui si pud parlare non € un’Invariabile Via {Waley).
Il Tao che & il soggetto di discussione non & il vero Tao (Old).

2 Wau-men Kuan 19 tr. auct. In questo contesto hbsin deve essere tradotto con
‘coscienza’ piuttosto che con ‘mente’, ‘pensiero’ o ‘cuore’. Ma anche questo
termine & inadeguato. “Coscienza ordinaria” & il modo in cui il mondo & sen-
tito maturalmente, come da un bambino che non sa ancora come parlare.
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La Via che pud veramente essere considerata come la Via & altra
cosa da una permanente via {(Duyvendak).?

La Corrente che pud essere seguita non & Peterna Corrente (aut.).

I Corso che pud essere discorso non & leterno Corso {(aut.)

La Forza che & forzata non & la vera Forza (aut.).

Il Tao che pud essere fa0-ato non & linvariabile Tao (Fung Yu-lan

[Bodde]).

In una forma primitiva, ideogramma di 740 mostra il segno del muo-
versi (Uincrocio) che racchiude una testa, anche se il radicale in tempi
recenti diventa cho, /muoversi passo dopo passci;; pluttosto che Asing,
camminare o marciaré.* Dovremmo forse interpretare chg come “andare
e _fermarsi” (Wieger [11, p. 789), e percid come un “movimentori-
tmico”, in cui andare & yang e fermarsi & yin. Quindi nell'ideogramma
di Tao cho & combinato con shou, la testa, percid Wieger (p. 326) da
a Tao il significato di base di “andare avanti’® * Si potrebbe anche
immaginarlo come un ritmo intelligente. Traduttori diversi lo hanno
chiamato Via, Ragione, Provvidenza, Logos, e persino Dio, come
in Ware (1), anche se egli si prende cara di dire nella sua introduzione
che Dio = Vita e che la parola deve essere intesa nel suo senso pit: lato.

Tuttavia, bisogna che sia chiaro fin dal principio che il Tao non
deve essere inteso come “Dio” nel senso del governante, del monarca,
del comandante, architeito, e fattore dell'universo. L'immagine del si.’
gnore suprerma militare e politico, o quella di un creatore esterno alla;
natura, non ha alcuno spazio nell’idea del Tao. '

Il grande Tao scorre (fan, anche “Huttua” e “trascina”) ovunque,

3 Si noti la interessante divergenza di Duyvendak (1) dail’altra versione, Egli
giustifica questo (pp, 17-19) sottolineanda che né Lao-tzu né Chuang-tzu ado-
petano la patola fa6 con il significato di ‘discorso’, e propone che Ia frase
chang tao non si debba intendere come il vere, eterno, ed autentico Tao, ma,
al contraric, come un Tao che @ fissato e definihile, e percid non il vero Tao.
Seguendo la sua idea, io tradurrei “II Tao che & veramente Tao non & un Tao
fissato”. Ma non arziva tutto alla stessa cosa?

I codici sono in questo caso confusi, Wieger (1} vede hsing come derivante
da un pittogtamma del piede sinistro e destro (p. 163), mentre Needham (1),
p- 222, lo considera come un incracio, In ogni caso indica un movimento.

5 Percid, quando al maestro Ch'an, Yiin-men fu chiesto, “Che cosa & il Tao?”
egli rispose con un’unica parola: cd: val, continua, vai via, Cid ha il senso di
andare avanti senza incertezza ed esitasione come neila frase mo chih ch's.

* 11 carattere fa ,i»': » che significa legge, o la strada universale nel Taoismo

come nel Buddhismo, & compoasto dai due caratteri combinati, f, acqua e

*
L

andare. Percid I'equivalente del titolo I Tao, la via dell'acgua che scorre si tra-
dutrebbe parola per parola: Tao-Acqzm/Andare-Scorrere~Acqua.
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verso sinistta e verso destra, ) '

Tutte le cose dipendono da lui per esistere,

ed esso non le abbandopa. ) o

Per il suo compimento non impone rivendicazioni.

"Esso ama e nutre tutte le cose, _ o .

ma non si comporta da padrone nei confrenti di esse® [111d]

Eppure il Tao & la pilt certa ed cltima realtd ed eénergia dell’universo,
il Terreno dell’essere e del non-essere.

Il Tao possiede realtid e prove, ma pon azione e non forma. Ess?
pud essere trasmesso ma non pud essere ricevuto. Pu’o essere ot-
tenuto ma non pud essere visio. Esso_esmte in sé eP per sé.
Esisteva prima del cielo e della terra, ed invero da tutta etoeé'nﬁa.
Esso fa si che gli dei siano divini e che la terra sia stgt?. ptdio agz
Esso & sopra lo zenith, ma non & alto. E al di sotto de nadir m
non & basso. Sebbene antecedente al c_Lqu\e au?. terra, non & ai,}:l(iﬂoi
Sebbene pill vecchio di quanto & di pih antico, non ¢ vecchio”.
L’immagine associata al Tao & materna, non paterna, ’
Esiste qualcosa di oscuro che & completo
-prima che nascessero cielo e terra;
stranguillo, quieto
'sta da solo senza cambiare,
'si muove qua e la senza peticolo.
iPotrebbe essere la madre di tutte le cose.
"o non so il suo nome
e lo chiamo Tao® [111e]
Lungi dall’essere F'agente attivo, il soggetto del vel;bo, }1 fa:ctore e il
creatore delle cose, "1l Tao non fa [wei & ax:iche ‘crea’ ] niente, ma
niente & lasciato non-fatto”. [110a] Esso ha il potere della ﬁgssxv:i:z
per il quale sono sempre state tamose le donne, e potremmo dire ¢
1a sua gravita & la sua energia,

Conosci il maschile, ma mantieni il femmmlle,/
divenrando cosi un alveo universale.

3 - t' - . N
3 éivoz;:rffz-;i’ ér til.lcFung Yulan (3), p. 117, mod. auct. Si noti la ricercata

. . ;
distinzione tra eternitd e il tempo perenne, e il contrasto con limmagine del
Dio-Padre in guanto Principio del Tempo.

& Lao-tzu 25, tr. auct,
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Essendf_a Palveo universale,

\ :
si pos.snede Peterna virth [ze] indivisa
e si diventa di nuovo fanciulli?

(Il pesantfs ¢ lorigine del leggero:
oppure la Gravita & Ia radice della | :
Ia calma & padrona della fretta.me[ 161 1 Oefjlgerezza}}

geﬁczo il Tao & il corso, la corrente
P 7 1 ;
clla natura, ed io lo chiamo Iz Via

cetto, Tuttavia, come di
! , e dice Chuane- “Pusd i
puo esscre visto”, o, in altre pazﬂ%etziéntﬁuo bt mom seunto ma non
) ito ma n i intuj
puo essc ) Lt , on concepi
oo lgact(;sgorzzaato, divinato ma nen spiegato. In m%cti(c})’ ;?Iilillto
) ud Non poss i : :
% scorrete cessa qUandop VeﬁggmeSf_reht.ﬁghat%o e, od 1 IOYC;
et i SN S SRR SR = S C luse' On i i
mEttere i 3 e e = CSISte 11
melEer lznsegzl'ﬁntf: In un secchio o'l vento in un sacco ?gag}:?r
fom e e de 81215:;1 pc;)idfe]‘pal};ole si_ possono paragonare ai reticol:‘g
el . elt che noi visualizzg
ey ridar i ualizziamo sulla tepr i
pjanetli) ! steflilréue ¢ determinare la posizione di montagne 2 facj?l
» ma cielo e terta non sono tagliati da questi fli ; )
im-

maginari, Come dice ” i
causa-effeito ecc. o Le leggi, come la legge della

sceive™ ™ Infatti ] gioco del : 1 di_quello che 1z rete de-

una operazione defla natura,

alber non r i . - =
appresentﬂ ne SImbOleggla le I'OCCE, I nostr p I'lSi 1
[0 Q 0 I & er an

ed i modelli della natara, .
Orbene, il termine cinese e taojs

noi non dobbiamo far confusione tra e regole i

ta che noi traduciamo ‘natura’ &

?oLao-tzu 28, tr. auct.
Laoszn 26, tr, auer.

1 Wittpenstein (1), 635, Cf. anche 6.341.2,

i}l la}sciarsi andare, o il ‘processo
ellacqua che scorre perché sia
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tzu-jan, e sta a significare lo spontaneo, cid che & cosi di per sé. Po-
tremmo anche chiamarlo lautommatico, o Pautomotivo se tali parole
non fossero associate con meccanismi ed artifici che, in effetti, non
sono ‘cosi’ di per sé. La natura come fzu-jun deve essere presa a si-
gnificare che ogni cosa cresce ed opera indipendentemente, per conto
suo, ed avere il significato del verso:

{Quando io) siedo quietamente, non facendo nulla,
La primavera giunge e l'erba cresce da sé.”

. i . P . e e
B tuttavia fondamentale per la visione Taoista del mondo che ogni|

cosa-evento {shih o wu) & cid che & soltanto in relazione con tutti’

oli altri. La terra, ed ogni pili piccola cosa su di essa, inevitabilmente : :
“va-con” il sole, la Juna, le stelle. Ha bisogno di essi proptio come ha | i~

bisogno dei propri elementi, dei quali consiste, Al contrario, il sole non
avrebbe luce senza gli occhi, e neppure “esisterebbe” Puniverso senza '
la coscienza e viceversa. E questo il principio del “reciproco nasce- -
re” (hsiang sheng) che viene spiegato nel secondo capitolo del Tao Te -
Ching P ‘

11 principio & che se ogni cosa & lasciata andare secondo la propria
strada Parmonia dellunjverso verra stabilita, per il famo che ogni
processo nel mondo pud “fare la sua propria cosa’ soltanto in rela-
zione con tutte le altre, L’analogia politica & 'anarchia di Kropotkin —-
la teoria che se il popolo viene lasciato solo a fare quel che pitt gli
piace, a seguire la propria natura e a scoprire quello che veramente

\

gli fa piacere, un ordine sociale emergera da sé. LYindividualita & inse-
parabile dalla comunita. In altre parole, l'ordine della natura non & un
ordine forzato; non & il risultato di leggi e comandamenti il cui esistere

& costretto ad obbedire attraverso la violenza esterna, poiché nella
visione taoista non esiste affatto un mondo rigidamente esterno. Il :

mio interno sorge reciprocamente al mio esterno, e sebbene queste .

due cose possano differire non possono essere separate.
[ L4 . » . . ~ 3 ’ »
Percid la “propria strada” di ogni cosa & la “propria strada” del-
P'universo, del Tao. A causa della mutua interdipendenza di tutei gli
esseri, essi si armonizzeranno se lasciati soli e non forzati nella con-
formita con una qualche arbitraria, artificiale ed astratta nozione di
ordine, e questa armonia emergerd fzu-jan, da sé, senza forzature ester-

12 Citato in Zenrin Kushu (Chan Ling Chu Chi), p. 194 tr. auct. Si tratta
di un libretto di- detti spesso usato nelle dottrine del Buddhisme Zen {Ch’an).
Consiste in versi brevi che vanno da una sole parola a circa trenta, di solito
ritmati facilmente come una possia. Questo in particolare & un derto in un verso
di dieci parole diviso in due righe di cingue ciascana.

13V, sopra, p. 42. Anche Chuangtzu, pilt oltre, p. 67.
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: > LB : ; X

(;I:; Oc; gh Se'gn;f disposte in fila, in serie, una cosa alla volta, che non
RN Y
t;::omplessr;{alsgherrtare_la colmplessna della natura, anche se Ia natura &
anto 1 telazione con il compito | ibi
: ' in rela : mpito impossibile di tra-
ggﬁla in questi segni 'hneari. Al di fuori del mondo umano l’ordi’fe
¢ a r}atlf]ra .fa avantl senza consultate libri — mg Ia nostr)a umana
urg & s i
p che il Tao cI_-le_nqn puo essere descritto, I'ordine che non pus
essere messo dentro i libri, sia il caos. bro
allgﬁa IIqTan slgmﬁcadrorciiine ed il corso della natura, Ia domanda &
. » quale genere di ordine? Lao-tzu ¢ 2 i3 .
o qua 2 ] \cap. 25) per la.veritd adotta
| termine: hun — oscuro, caotico, turgido ——

prima n:leHa nascita del cielo e dell terra, ma per lo stato del Tao

’wamo quando cose prima organizzate vep

piuttosto il senso di bsiian;, o quello che & profondo, oscuro e misterioso

Z?tececllenlte gd ogni distinzione tra ordine e disordine —- ciod, prima
ogni classificazione e nomenclatura delle forme del mondo. P

Il senzanome ¢ Vorigine del cielo e della terra:
) . dare il nome & la madre di diccimila cose,
EOgl}l volta che non ¢’ desiderio (o intenziohe)
| _si osserva il mistero; ’
ngnI volta che ¢’ il desiderio si os
{Queste due cose hanno lo stesso
ma differiscono (a causa del)
La loro identita & bsian —

hséian oltre hsian, la porta di tutti i misteri® [110c]

servano le manifestazioni,
punto di partenza
la nomenclatira,

st ; ‘
m?;:; ia;:;a,i COME tra yin e yang o tra 0 e 1, tutte quelle che noi chia-
€881 o 1 principi della matematica, della fisica, e della bio-

logia i
gia seguono necessariamente, come ha recentemente dimostrato il

sistema di calcolo di‘G. § r Brow
L. dSpencer Bigwrm i it3
2on spase. oolo ditG, pencer | rowWy (1), Tuttavia questa necessiti
costrizione o una forza al di fuori del sistema

stesso. In altri termini, Pordi &
rmini, Pordine del Tao non & un’obbedienza a qualche

cosa di i ’
o aercil aljtro}."'Come \dxce' Chuaqgthu, "Esso esiste di per sé ed at-
verso di sé”; esso & su; generis (auto-generante), fzu-ian (di per s¢
L ?

¥ Lao-tza 1, tr. auct,
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cosl), e possiede la proprietd di quel dimenticato attributo di Dio
chiamato “aseitd® — che & a se. Tuttavia nel caso del Tac la forma
del suo ordine & non soltanto libera da ogni necessitd esterna; ma
inoltre, non impone le proprie regole sull'universo, come se il Tao ¢
T'universo fossero entita separate. In sintesi, l'ordine del Tao & non legge.

Il termine cinese fse si avvicina pitt di ogni altro a quel che voglia-
mo intendere con legge positiva — alla formulazione ed al susse-
guirsi di regole scritte ed elenchi di quelio che si pud o non si pud fare,
al regolarsi sui libri. Percid leggiamo nello Huai Nan Tzu:

Il Tao del Cielo opera in modo misterioso [hsdan] e segreto;
non ha una forma fissa; non segue regole delinite [wu-tse];
& cosi grande che tu non puoi mai arrivare alla fine di esso; &
cost profondo che non puoi mai scandagliarlo.”

Tuttavia, sebbene il Tao sia wu-tse (non legge), possiede un ordine di
modelli che pud essere chiaramente riconosciuto ma non definito dal
libro -poiché esso ha troppe dimensioni e troppe variabili. Questo
genere di ordine & il principio di /%, un termine che ha significato ori-
ginario di modelli come i segni nella giada o le venature nel legno.’

Li pud quindi essere inteso come ordine organico, ma in quanto di-
stinto dall’ordine meccanico o legale, entrambi i quali regolati sui
libri. Li & l'asimmetrico, non ripetitivo, non irreggimentato ordine
che noi troviamo negli esempi del’acqua che si muove, nelle forme di
alberi e nuvole, dei cristalli di ghiaccio sui vetri, o nel disperdersi
dei ciottoli sulla sabbia della spiaggia. Fu proprio attraverso l'apprez-
zamento del /i che la pittura di paesaggio sorse in Cina assai prima
che gli europei ne cogliessero l'essenza, cosicché adesso pittori ¢ fo-
tografi ¢i mostrano costantemente la bellezza indefinibile di melodie
quali le cascate e le bolle di schiuma. Anche i dipinti asiratti e non
oggettivi hanno le stesse forme che si possono trovare nelle molecole
dei metalli e nei segni delle conchiglie. Non appena questa bellezza
viene sottolineata essa viene immediatamente riconosciuta, sebbene
non si possa dire perché ci attragga. Quando gli studiosi di estetica ¢
di critica d’arte cercano di spiegarla mostrando opere d’arte con dia-
grammi euclidei sovraimposti a queste — probabilmente per dimo-
strare leleganza delle proporzioni o il ritmo — si rendono sempli-

15 Huai Nan Tzu 9, p. 1b, tr. Needham (1), vol. 2, p. 561.

16 Cf. Needham (1), vol. 2, sec. 18.7. La completa sezione & unaz meravigliosa
discussione sulle differenze tra la visione cinese e quella occidentale a proposito
della legge, sia umana che naturale. Anche se la maturazione della filosofia del I
& stata formulata da Chu Hsi (1130-1200), fa parola compare trentacingue volte
nel Chuang-tzn.
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cemente ridicoli. Le bolle non ci interessano soltanto perché si aggret
gano in esagoni o hanno tensioni superficiali misurabili, La geo-
metrizzazione riduce sempre la forma naturale in qualcosa che &
meno di essa stessa, in una ultrasemplificazione e rigiditd che toglie
via la danzante sinuositd della natura, Sembra che le persone rigide
provino un disgusto viscerale per il dimenarsi: essi non s6R6  in
grado "di "danzare senza vedere un diagramma dei passi e giudicano
osceno ondeggiare i fianchi. Essi vogliono “far filare le cose”. ciod
in ordine lineare, ¢id che & fs¢ ma non % A
Ma chi ¢ che pud raddrizzare Tacqua? L'acqua & lessenza della
vita € per questo motive & limmagine preferita da Lao-tzu per il Tao.
ey

I bene pit alto & come l'acqua,

percid il bene dell’acqua & tale che nutre ogni cosa senza sforzo.

Esso .occupa“ﬂ posto che tutti gli uomini pensano cattivo (i.c.
i livello pitt basso).” [110d]

E per questo che il Tao nel mondo & come un fiume che scorre
nella valle verso loceano.”® [110¢]

La cosa pitt molle del monde supera quella pit dura.’” [110g]
Come'fann_o le baic e gli oceani a diventare re di cento fiumi?
Poiché essi sono bravi nel mantenersi bassi —

Ecco perché essi sono re di cento flumi® [110f]

Niente nel mondo & pitt debole dell'acqua

Ma non ¢’® niente di meglio per vincere la durezza X [1094]

Ed anche in Chuang-tzu troviamo:

Quando I'acqua & calma, & come uno specchio che riflette Ia
barba e le sopricciglia. Da la precisione del livello dell’acqua
ed il filosofo ne fa il suo modello. E se percid Pacqua detiva la
sua lucentezza dalla calma, quanto ancor pitt Je facolta della
mente? La mente del Saggio stando in riposo diviene lo specchio
delluniverso, il riflesso di tutto il creato 2

La quuidi,té dell'acqua non & il risultato di un qualche sforzo da
parte dell acqua, ma & la sua proprietd naturale. E la virth dell’'uo-
mo perfetto & tale che anche senza che venga coltivata non &

Y Lao-tzu 8, tr. auct.

B Lao-tzu 32, tr. auct.

B Tao-tzu 43, tr. auct.

B Lao-tzu 66, tr. auct.

2 Lao-tzu 78, tr. auct.

Z Chuang-tzu 13, tr. H. A. Giles (1}, pp. 157-58
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niente che possa tirarlo indietro dal swo dominio. Il cielo & na-
turalmente alto, la terra & naturalmente solida, il sole e la luna
sono naturalmente [uminesi. Forse che essi coltivano i propri
attributi? ? '

Chuang-tzu racconta anche la storia di quando vide un vecchio cadere
in una cascata e poi riuscirne fyori incolume seguendo la corrente.
A chi gli chiedeva spiegazioni il vecchio rispose:

No ... Non ko alcuna tecnica [per fare cid]. Fu la mia condizione
di origine, tanto per cominciare; e poi I'abitudine che cresce nella
natura; e, per finire, 'acquiescenza nel destino. Tuffandomi in-
sieme con il vortice, ne venni fuori insieme col vortice. Adattai
me stesso all’acqua, non 'acqua a me. Ed & per questo che sono
in grado di trattare con essa dopo questo esempio ... Sono nato
sulla terra secca ... ed ho adattato me stesso alla terra secca. Questa
era la mia condizione di origine. Crescendo sull’acqua, adattai me stes-
so all'acqua. Questo & quel che volevo dire con la parola patura. E
questo & quanto volevo significare come destino proprio facendo quel
che ho fatto senza essere cosclente di un qualche sforzo per far cio?

Schwenk (1), Kepes (2), Huyghe (1) hanno dimostrato che i mo-
delli di acqua che scorre somo stati codificati in muscoli, ossa, legno
e pietra e hanno trovato la loro espressione nell’arte umana fin dai
tempi pit antichi. Nel{’osservare il suo scorrere non potremo mai tro-
vare un errore estetico; & sempre piena di grazia nell’onda, nello
spruzzo volante o anche nel pili comune rivoletto. Anche noi stessi
siamo acqua almeno all’ottanta per cento. Ed & per questa ragione che
i taoisti pensano che ci dovrebbe servire come modello, come testimo-
nia questo rimarchevole passo tratto dal Kuan-tzu * (tardo 1v secolo a.C.).

L'acqua & il sangue della Terra, e scotre attraverso i suol muscoli e
le sue vene. E per questo che si dice che 'acqua & qualcosa che pos-

B Chuangtzu 21, tr. H. A. Giles (1), p. 268.

% Chuang-tzu 19, tr. H. A, Giles (1), pp. 239-40. Cf. Lieb-tzu 2 e 8.

* Kuan-tzn, una raccolta di opere di Kuan chung, statista di epoca preconfu-
ciana (m. 645 a.(.), fu redatta dagli studiosi dell’Accademia Chi-hsia (300 a.C.)
con tarde interpretazioni Han. Alcuni dei pilt acuti giudizi sul Tao si possono
trovare in questo volume di fonti diverse. Alan Watts parld spesso di compilare
un libro su Kuan-tzu e Huai Nan Tzu, un altro libro dalle fonti differenti com-
pilato dagli studiosi alla corte di Liu An (m. 122 a.C.). §i vedano selezioni da
entrambi 1 libti in Needbam (1), e Fung Yu-lan (1}; e inoltre Kuan-fzu, un’opera
in due volumi di W. Allyn Rickett della Univetsity of Pennsyivania, ¢ Tao the
Great Luminant di Evan Morgan,
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siede facoltd complete ... Essa & accumulata nel Cielo e nella Terra,
ed immagazzinata nelle differenti cose {del mondo). Viepe fuori nel
metallo e nella pietra, ed & concentrata nelle creature viventi, Per.
¢id si dice che Pacqua & qualcosa di spirituale. Essendo accumulata
nelle piante e negli alberi, i loro fusti ricevono da essa il loro
ordinato progredire, i loro fiori ottengono il numero appropriato,
ed i loro frutti raggiungono la dovuta dimensione. Il corpo degli
uccelli e degli animali, proprio perché possiede acqua, diviene gras-
$0 € grosso; i loro piumaggi ed il loro pelo divengono lucenti e le
loro striature e macchie divengono evidenti, La ragione per cui
le creature possono realizzare le proptie potenzialiti e crescere fing
alla normale dimensione sta nel fatto che la loro dnterna regola-
zione di acqua & in accordo ...

L’uome ¢ acqua; e quando si uniscono gli elementi produttivi di
maschio e femmina, il liquido scorre nelle forme .. Percid Pac-
qua si accumula nella giada, ed appaiono le nove virtt, Si coagula
per formgre l'uvomo, e le sue nove apertere e i cinque visceri ap-
paiono. E questa la sua raffinata essenza .. Che cosa &, allora,
che possiede complete facolta? E Pacqua. Non esiste nessuna delle
diverse cose che non sia prodotta attraverso essa. B soltanto colui
che sa come basarsi (sui suoi principi) che pud agire corrertamente .

Per cui la soluzione per il Saggio che vorrebbe trasformare il
mondo risiede nell’acqua. Percid quando Pacqua & incontaminata
i cuoti degli womini sono integri. Quando Pacqua & pura i cuori
degli womini sono a loro agio. Essendo integri i cuori degli uo-
mini, i loro desideri non diventano dissoluti. Essendo integro il
cuore del popolo, la sua condotta & senza malvagita. Percid il
Saggio, quando governa il mondo, non insegna agli uomini uno
ad uno, o casa per casa, ma prende I'acqua come la propriz chiave®

Per sintetizzare quanto detto finora, il Tao & lo scorrevole corso della
natura e dell'universo; /7 & il suo principio di ordine che, con Needham,
possiamo tradurre ne! miglior modo come “modello  organico”; e
lacqua & la sua eloguente metafora, Tuttavia non possiamo spiegare [;
lasciandolo piatto, come in un diagramma geometrico, o definirlo nel
lineare ordine delle parole, sebbene io stia paradossalmente cercando
di farlo. Un’altra ragione ber cui il Tao e i suoi modelli ¢

= il fatto che €ssi Sono noi stessi e nol siamg T e T

v . . )
| Come una lama che taglia ma che non pud tagliare se stessa;

1 Come un occhio che vede ma che non pud vedete se stesso.®

5 Kuan-tzu 39, tr, Fung Yulan (Bodde) (1), vol. 1, pp. 166-67.
% Zenrin Kushy 14, p. 267, tr. auct.

II Tao &5

Guardando il nucleo noi cambiamo il suo comportamento, € nel nostro
osservare le galassie esse ci sfuggono — e, nel cercare di rappresen-
tare il cervello, l'ostacolo consiste nel fatto che noi non possedlamlo
strumento pit raffinato del cervello stesso. Il maggiore ostacolo. 1\211] a
conoscenza oggettiva sta proprio nella nostra presenza _sogge_t__tr\(a.d on
c’¢ niente per essa; allora, ma soltanto il confidare nel Tao ‘e a}?-
dare con esso come sorgente e terreno del nostro proprio essere che
“pud essere raggiunto ma non visto”, o _ 1

Esiste forse un qualche modo sicuro per distinguere ’11 mode _c;
organico dal modello meccanico e linearc;, la natura da{l artificio, i
crescere dal fare? E ovvio che nessun animale o pianta & fatto nello
stesso modo in cui una tavola & fatta di legno. Una creatura vivente
non & un montaggic di parti inchiodate, avvitate o {ncg)ﬂate insieme.
Le sue membra ed i suoi organi non sono riuniti insieme da font}
diverse e radunati in un centro. Un albero non & 'fatto di legno; &
legno. Una montagna non & fatta di roccia; é roccia. Il seme cresce
nella pianta per mezzo di un’espansione dall’interno; ¢ le sue parti
o organi distinguibili si sviluppano simultaneamente .alla sha espan-
sione. Certamente il seme che cresce raccoglie il nutrimento da quel
che lo circonda, ma il processo non consiste in un mero attacarsi in-
sieme degli elementi nutritivi, poiché esso-h assorb'e e li trasforrlna,
e non si verifica niente di simile nella manifattura di un motore elet-
trico o di un calcolatore. Anche se parliamo dei meccanismi degli
organismi, certamente ¢uesto non & altrp' che ‘un-apaloglla.. Nelic?
studiare gli organismi con il metodo analitico di dividerli in parti
noi semplicemente usiamo una immagine meccanica della Ioro)strub
tura. Una simile analisi & il metodo lineare, pezzo-a-pezzo, dell«attel_lg
zione conscia, mentre nell’organismo vivente le cosiddette “parti
vengono simultaneamente sfogliate attraverso il loro coxpo. La1 na-
tera non ha “parti”, eccettuate quelle che vengono distinte dal si-
stema di classificazione umano, ed & soltanto attraverso una elabora-
ta chirurgia che ogni parte di un Corpo pud essere rimessa a posto.
Il corpo non . & un costrutto chirurglcq messo insieme con blStu]]:’
morsetti € suture. Bisogna fare una distinzione tra un organismo che
¢ differenziato ed ura macchina che & partitiva. Macchine prodl_lttncl
di altre macchine faranno sempre cosl attraverso l’asserpblagglg ed
il metodo lineare, anche se stiamo arriva‘ndo al_ punto di cgm!)marle
macchine quali i calcolatori con elementi organici. In realta il cal-
colatore & sempre stato combinato con un elemento organico -
P'uomo stesso, poiché 'uvomo & il. padrone ed il creatore del calcola-
tore.

oMa il Tao non & considerato come il padrone e il creatore del no-
stro universo organico. Esso pud forse regnare ma non governa. E

5
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il modello delle cose ma non una legge imposta. Percid leggiamo
nel libro Han Fei Tzu (inizi 111 secolo a.C.):

Il Tao & quella cosa per cui tutte le cose sono cosl, e con la
quale tutti i principi concordano. 1 principi (I} sono i segni (wen)
delle cose completate. I1 Tao & quella cosa per cui tutte le cose
divengono complete. Percid si dice che il Tao & quello che da i
principi. Quando le cose hanno i loro principi, P'una (cosa} nmon
pud esser l'altra... Tutte le cose hanno il loro proprio differente
principio, mentre il Tao porta i principi -di tutte le cose ad un
unico accordo. Percid esso pud essere tanto una cosa che I'altra,
e non & una cosa soltanto?

Cid &, ancora una volta, analogo all’anarchia di Kropotkin, Se ogni
cosa segue il suo proprio /i essa si armonizzera con tutte le altre cose
che seguono i loro, ma non a causa di una regola imposta dall’alto,
ma per una mutua risonanza (ying) ed interdipendenza.

I tacisti dicono, allora, che vedere come un tutto l'universo co-
stituisce un’armonia o simbiosi di modelli che non possono esistere
gli uni senza gli altri. Tuttavia quando esso viene esaminato parte
per parte troviamo il conflitto. II mondo biologico & una societd che
si divora reciprocamente in cui ogni specie & preda di un’altra. Ma
se ci fosse una qualche specie che non fosse la preda di un’alta,
crescerebbe e si moltiplicherebbe fino al proprio autostrangolamento,
come gli -esseri umani, attraverso la propria abiliti nel distruggere
le altre specie (come i batteri), corrono il pericolo di distruggere
tutto lordine biologico attraverso la sovrappopolazione, quindi di
distruggere se stessi. Per questa ragione ognuno che si propone di
governare il mondo mette tutto, e specialmente se stesso, in peticolo,

Quelli che vorrebbero prendere il mondo e governarlo
io vedo che non possono afferrarlo;

perché il mondo & un recipiente spirituale (shexn)

e non pud essere forzato.

Chiungue lo forza lo guasta.

Chiunque lo afferra lo perde® [1094]

2 Han Fei Tzu 20, tr, Fung Yulan (Bodde) (1), vol. 1, p. 177. ‘
2 Laotzu 29, tr. auct. Shexn presenta problemi di traduzione, per il fatto che
1 significeti di solito adottati — spirito, dio, divino, soprannaturale, ecc. — sono
insoddisfacenti. Lo considero come qualcosa che significa Pintelligenza innata
{0 If) di ogni organismo in particolare e dell'universo con un tutto che sta al di
1a della capacita di calcolo.
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Alla luce di questo passo di Lao-tzu dobbiamo considerare la se-
zione critica in Chuang-tza nella quale si discute del governo o della
regolamentazione del mondo e dei suoi organismi. Dopo avere innan-
zitutto tracciato un’analogia ‘tra i vari suoni che diversi buchi o
aperture provocano col vento, e i variabili umori, le emozioni, ed
i pensieri del cuore umano, Chuang-tzu si spinge a dire:

Se non c¢’¢ altro, non ci sard io. Se non <’ Vio non ci sara
nessuno a fare distinzioni. Questo sembra sia vero.-Ma che cosa
causa queste varieta? Pud sembrare come se ci fosse un vero
Signote, ma non vi sono indicazioni della Sua esistenza. Si pud
forse credere che Egli esista, ma non vediamo la Sua forma. Eghi
pud avere una reald ma non forma. Le cento parti del corpo
umano, con le sue nove aperture, ed i sei visceri, sono tuttl com-
pleti nei loro postl, Quale dovrei preferire? Ti piacciono tutti alle
stesso modo? O forse ne preferisci alcuni pid di aleri? Sono tutti
servi? Questi servi sono forse incapaci di controllarsi a vicenda,
ed hanno bisogno di un altro come governante? Forse che essi
diventano a turno governanti e servitori? Forse che ¢’ un qual-
che governante vero diverso da loro stessi? ®

Proprio come ogni punto nella supetficie di una sfera pud essere
considerato come il centro della superficie, allo stesso modo ogni
organo del corpo ed ogni essere nel cosmo pud essere visto come il
suo centro ed il suo governante.

E simile al principio Hindu-Buddhista del karma — cioé che ogni
cosa che accade a te & una tua propria azione o fatto. Percid in molti
stati dell’esperienza mistica o della coscienza cosmica la differenza tra
quello che tu fai e .quello che ti accade, il volontario e linvolon-
“tario, sembra scomparire. Questa sensazione pud essere.. interpretata
nel senso. che ogni cosa & volontaria — che tutto. Puniverso & una
tua_azione ed un. tuo. desiderio. Ma questo pud facilmente scivolare
nel senso che ogni cosa & involontaria, L’individuo ed il volere non
sono niente, ed ogni cosa che pud essere chiamata "To” & molto al
di i del controllo dello stesso ruotare della terra nella sua orbita.

Ma dal punto di vista taoista queste due visioni sono insufficienti.

B Chuang-tzu 2, tr. Fung Yulan (3), pp. 46-47. Ma si veda anche come altri
traduttori ‘hanno reso 'ultima frase “Sembrerebbe come se ¢i dovesse essere un
qualche Vero Signore™ tra di essi (Watson 1), “Vi & certamente un qualche spi-
rito che le governa tutte” {H. A. Giles 1). *Ti prometto che vi & un sovrano
reale” (Ware 1), “Ci deve essere un vero Governante tra di loro” (Legge 1).
lo sarei propenso a leggere Il loro vero governante & proprio in questo” —
facendo riferimento alla frase precedente, “Essi diventano forse governanti e
servitori a turno?”.



68 Il Tao

Esse sono modi polari per vedere la stessa verita: che non ¢’& go-
vetnante e niente & governato. Quello che avviene accade semplice-
mente di per sé (¢zz-jan) senza spingere o tirare, poiché .ogni spin-
gere ¢ anche un tirare ed ogni tirare & uno spingere, come nell’uso
del volante. Questa &, quindi una visione transazionale del mondo,
per il fatto che come non ¢’z il comprare senza il vendere, e vice-
versa, non vi & ambiente senza organismi e viceversa. Questo 2,
- ancora, il principio del “reciproco nascere” (bsiang sheng). Come Pu-_

{ niverso_produce Ia nostra coscienza, la hostra, coscienza riflette I'uni-
\-¥EISO; € questa realizzazione frascende e chiude # dibatiito tra ma-
terialisti ed idealisti (o spiritualisti), determinist] e volontaristi, che
fappresentato lo vin e lo yang dell’opinione filosofica. .

Molti potrebbero obbiettare che questa visione dell’universo abro-
ga la legge fondamentale di causa ed effetto, come quando pensiamo
che la mancanza di pioggia causa siccitd e la siccith causa la carestia,
e la carestia causa la morte. Ma la mancanza di pioggia, la siccita, la
carestia e la morte sono semplicemente quattro modi di vedere e
di descrivere lo stesso avvenimento. Organismi viventi dati, man-
canza-di-pioggia = morte. La nozione della causalith & semplicemente
un modo incompleto di mettere assicme le varie tappe di un avve-
nimento che noi abbiamo distinto e separato ai fini della descrizione;
cosicché, incantati dalle nostre stesse parole, arriviamo a considerare
queste tappe come differenti avvenimenti che debbono essere messi
insieme ancora una volta con Ja colla della causalita, In realta, un solo
singolo avvenimento & luniverso stesso. Li, non la causalita & la
spiegazione razionale del mondo.®

Se cerchiamo di classificare le idee del Taoismo nelle categorie
del pensiero occidentale, appare che quello a cni ¢ troviamo di
fronte & un panteismo naturalistico nel quale il Tao -— non essendo
un Dio personale — deve pertanto essere una energia inconscia e
¢id nonostante formativa, come un campo magnetico. Il panteismo
formale, come io lo intendo, & I'idea che Puniverso, considerato come
una massa di cose e di avvenimenti distinti; & semplicemente Dio
con un altro nome, cosicché chiamare ¢id Dio non aggiunge niente,
eccettuato forse un certo atteggiamento di soggezione e di rispetto.
Tuttavia, sebbene i Taoisti parlino del'universo (nel comune modo
cinese) come di wan wy, le “diecimila cose”, c¢id non implica che
€ss0 sia semplicemente una somma di cose separate. Le cose (wu)

% Poco prima defla sua morte, avvenuta nel 1972, Lancelot Law Whyte,
morfologo e filosofo della scienza inglese, mi spiegd che stava lavorando sullidea
che la misurazione angolare dei modelli erz un mezzo assai pill espressivo per
descrivere il mondo che non la misurazione di azione e reazione di pressioni e
forze. 1l suo importante contribute 2 questo tema & nella Bibliografia,
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non sono pertanto entitd in quanto diﬁerenziazi‘o\ni o forme {cfr. il
sanscrito rupa) nel campo unificato del Tao. Cid consegue necessa-
riamente dal principio del reciproco nascere.

La conoscenza degli antichi era perfetta. Quanto perfetta?\I?-
nanzitutto, essi non sapevano che c\’erano_ le cose. Ques}ga. ¢ la
conoscenza pitt perfetta; non si pud aggiungere altro. Oé. essi
sapevano che c'erano le cose, ma non fac‘_ava}no' ancora i istin-
zioni tra di esse. Alla fine, essi fecero delle distinzioni tra di esse,
ma non elaborarono ancora giudizi su di esse. Quando i giudizi
furono elaborati, il Tao fu distrutto®

Ed ancora: .

L'universo artivd ad essere insieme con noi; con noi, tutte le

cose sono una.® 5

[N

Inoltre, il concepire il Tao come energia incopscia & tanto fB?ﬂ
strada quanto il concepirlo come un_governante in persona o 2_.
Tuttavia, come & in questo caso, se il Tao & sg:mphce'mentep 1§1concﬁ
pibile, a che serve avere la parola e non dire niente 511 €501 C;e_mp -
cemente perché noi sappiamo intuitivamente che esiste una dimen
sione di noi stessi e della natura che ci sfugge poiché & troppo é}-
strefta, troppo generale, e troppo onﬂicom.prensl'va per essere 1i
stinta come oggetto particolare. Questa dimensmr_le ccljsntuisl?e ii
terrenc per tutte le forme ed esperienze \stupefacergﬂ delle quali no
siamo coscienti. Poiché siamo coscienti, ¢id non pud essere inconscio,

sebbene noi non siamo consci 4 cid — come 'd1 una c:osa1 esterna,
Pertanto possiamo dargli un nome ma non possiamo .dare a Cu‘? giu
dizio definitivo riguardo ad esso — come abbiamo visto era il caso

con qualunque cosa che & chiamata ‘elett]_:icité’. Il. nostro un(ici)l_ nclioﬁo
per comprenderlo consiste neII’osserva're i processi ed i mode ld' ella
natura, e nella disciplina meditativa (_il‘lascrare la nostra mfanﬂteh iven-
tare quieta, in modo da avere una vivida consapevolezza di “che cosa
¢” senza alcun commento verbale,

II bambino guarda le cose tutto il gi?r_no senza essere si_:rafbico
e sgranare gli occhi; ¢id avviene pe_rche i suoi 'occh1 non si foca-
lizzano su nessun oggetto in particolare. Egli va senza sapere
dove sta andando, e si ferma senza sapere quel' che sta facendo.
Egli si immerge in quanto Io circonda ¢ va insieme con esso.
Questi sono i principt dell’igiene mentale.

3 Chuang-tzu 2, tr. Fung Yulan (3), p. 53.
32 Ibid, p. 56.
3 Cguangrzu 23, tr. Lin Yutang, (3), p. 86, mod, auct.



“I. Tac NON FA NULLA € tuttavia
non vi & nulla che non sia fatto”.! [109¢]

Queste famose parole di Lao-tzu

non si possono ovviamente prendere nel

loro significato letterale, poiché il principio della "non-.

azione” {wu-wei) non si deve considerare come inerzia, pigrizia, laissez-

1 Lao-fzu 37, tr. auct.
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faire, o mera passivitd. Tra i numeros; significati di wei vi & essere,

fare, fare con le proprie mani, mettere in pratica, mettere in atto;

mentre nella forma /; [% significa: falso, simulato, contrafaito. Tut-
tavia, nel contesto delle scritture Taociste esso si
chiaramente: forzatura, intromettersi ed artificio,
cercare di agire contro le venarure del /s Percio
forzante” 2 quello che noi intendiamo con andare con I coirente, se-
guire la venatura, girare con la ruota, nuotare con la corrente, met-
tere le vele al vento, prendete la corrente cosi c

gnifica piuttosto
— in altre parole,
wu-wei come “non

heppure essere stato toccato.

I principio & illustrato dalla parabola del piro e del salice sotto
la neve. Tl ramo del pino, essendo rigido, si spezza sotto il peso,
ma il ramo del salice si piega sotto il peso e la neve scivola gify,
Specifichiamo, comunque, che il salice & elastico, non floscio, Wa-wei
& percid lo stile di vita di coluj che segue il Tao, e devé innan.”
zitutto essere compreso come una forma di intelligenza —— ciog, di
conoscere i principi, le strutture, le tendense delle cose degli uomini
¢ della natura cost bene da poter usare il tminime quantitativo di
energia nel trattare con esse. Tuttavia, questa intelligenza ¢, come
abbiamo visto, non semplicemente intellettuale: essa & anche la in-
telligenza ‘inconscia’ dell’organismo rtutto e, in particolare, la sag-
gezza innata del sistema nervoso. Wi-we; € una combinazione di
questa saggezza con il seguire la via della minima resistenza in ogni
azione. Essa non & il mero allontanamento dello sforzo. Nel judo
per esempio, si fa uso dei muscoli — ma soltanto al momento giu-
sto, quando 'avversario & fuori equilibrio o si & shilanciato troppo,
Ma anche questo sforzo possiede una particolare qualitd di non-sforzo
che viene chiamata ch’; che equivale pitt o meno al sanscrito prana:
un’energia associata con il respiro.

Tutto cid pud essere illustrato con Pesercizio di aikido del braccio
che non si pud piegare. 11 braccio destro viene teso di fronte e
Pavversario viene invitato a piegarlo. Se il braccio & tenuto in modo
rigido, un avversario forte lo piegherd certamente. Se, d’altra parte,
¢ tenuto in modo leggero, con gli occhi fissi su di un punto lon-
tano e con la sensazione che il braccio sia un tubo di gomma at-
traverso il quale Pacqua stia scorrendo verso quel punto, sard molio
difficile piegarlo. Senza sforzo, si pud semplicemente dare per certo
che il braccio stara dritto, qualsiasi cosa avvenga, a causa dello scor-
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rere del ch’i. Nel corso dell’esperimento, si deve respirare len;?-
mente, come dall’'ombelico, e pensare ;he il ;eSPIZ%OSICh?uC%‘Emia-
so i i e f i qu
orse una forma di g
traverso il braccio. Questa & for: ) e tamia-
i i a niente a che
T te, auto-fpnosi, che non acl
mo, forse impropriamente, 1 iente a che ve-
i cosa dello stesso tipo si p
dere con il sonno. Trovo che qualec : 10 ado-
ire i fo rip so, ed ho conosciuto
il coperchio rigido di un vaso,
Pecehio macetro. fragile, ch arentemente ap-
i ‘apparenza fragile, che app
vecchio maestro Zen, da}l'app . . P
poggiandosi contre di essi, spostava pesanti sassi che. sconfiggeva
iovani forti. . . o
; Proprio come l'acqua segue la forza di gtavitai e, _se'libsré%iﬁfé
; Biare cip
i cco, cosl il we-wei & il prin
riesce a trovare un nuovo sbocco, co e e e
i it ituisce energia, ed i Taoisti tr
il quale la gravith costituisce i no nella gre
itd & essere usato nello stes
itd un flusso costante che pud u nell c: o
iento o la corrente. Cadere con la gravita _costltulsc? lninmensa ene
gia della terra che ruota nella sua orbltadl.n%)rnfo :io sgnea: wolta. sol
' -wel & impiegata da Confu )
La formulz ww-wei & stata imp : ma volta, sov
¢ isse: "Non fu ['Imperatcre] Shu i
tanto una. “II Maestro disse: . creter fees Bl
3 ia governd benes e cosa .
fece nulla [wi-wei] e totiavia g : i
ropriata po
na ed assunse la sua app 12
corresse soltanto la sua persona e sua o+
zione di governante’ *2 11 principio, nel suo s1gmﬁcgto po%i}t}]coéc}
discusso per la prima volta per esteso da Shen PL‘E 16{1 {m. 237 aC)
in un'opera andata perduta intitolata Shem-fzz de af qua > _riman
gono soltanto citazioni in altri autori, e.che'sarebbe ortse N
sia al Lao-tzu che al Chuangtzu® Egli 31_31egava_ guersn gﬁnlzsiraﬁﬂ
i lega di autorith e di compiti 2 istrativi,
semplicemente come deleg : con Smministrativs
i i IPirnperatore nei dettagii sp
come non coinvolgimento del atore . cified <l
esto ed anche
-zu e Chuang-tzu significa qu molts
governo. In Lac ¢ ! gnifica cd anche 0,10
di pii, per Lao-tzu, in paxgzcolare, si pud m;:irgégfo 2 moli dib
i livelli / & essere €O
ferenti livelli. 11 Tao Te Ching pud ess : ato come un mi
i igli me un libro di filosofia naturale, :
nuale di consighi sul governo, come | i filoscha naturale, come
io di metafisica e mistica. Come
un compendio di saggezza : : Sotiolinea 1
i primi Taoisti vano durante il perio .
Creel, questi primi Taoisti scrive ' B e
: i i Combattenti (403 - 221 aC.} g
mente turbolento degli Stati Co 403 - 221 o &
laissez-faire in politica sarebbe stato un suicidio; e inoltre non e
affatto stupidi. . , N
Dobbiarflo innanzitutto considerare, allora, I'aspetto pto_h:;i;lo el
wu-wei. Se si leggono Lao-tzu ¢ Chuang-tzu come Cfﬂﬁmegelﬂ’ambizio-
po in cui vissero, essi mettono in luce la completa fo 1;3; Al ambizlo-
i iti da costituite un onere > chy
er il potere politico, cosi ‘ _ foro ch
113: Sostenggno Come possiamo chiaramente vedere ai nostri giorni,

z i 154, tr. Creel {1}, p. 58.
3 ﬁuzggsto riguardo v. Creel (1), pp. 61 if.
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nessuno che sia in pieno possesso dell

lere potrebbe mai volere essere i

e-ma;_ fuori della portata di un telefon
Ig)uaur (1;? del corpo, si debbono prendere decision; i
alse i 1qformaz1on1 scarse e nebulose) un’ora dopo
tale pressione, nessuno pud rimanere un y

1 p
d feI mars1 ¢ Id T 1 08 con
gua are 3 dl vagﬂie [ b Chl

di nessuna importanza poli T e amic

_nes tica, o starsene a sed
o, Dessun : s sedere da sole sulla
epil i%) 2 %;lta:fiax:e il mate. Un \grande potere & una preoccupazione
o Dotere to p;:eteeu(lila noia, ed g tanto vero che persifio Iddio rinun.
nde, invece, di essere la i i, ghi i
. € pre ente, 1 pe i i
e le piante: il mito del re che va errando trg i su o dnsend

spoglie. dditi sotto mentite
Pereie . iolin o
o SI0 Lao-tzg consiglia il governante dj governare uno stato cosi
delia altrf;ggg leln sgesmollmo — ciog, non rigirarlo troppo nella pa-
, appola — e preconiz ;
grande di un villaggio. p za lo stato ideale non pu

gomamo che vi sia un piccolo stato con poca gente
ebbf_:ne Vi possano essere diversi - congegni me%cani"
€ss1 non saranno adoperati, “
La gente sard conscia della propria mortality
€ non si spingerd troppo lontano
Sebbene‘esm abbiano barche e carri
non li useranno per viaggiare; ’
sebbene abbiano armi non le mett
Essi restaureranno Iabitudine dell
(Per tramandare gli eventi).
Essi saranno soddisfatti del loro cibo
contenti dei loro abiti, J
tranquilli nelle loro case
felici delle Ioro abitudini,
Sebbene gli stati confinanti siano nella loro vist
e'd il canto dei loro galli e I'abbaiare dei lor 1
stano nel loro udito, o e

il popolo non andra via per tutta la vita* [1094]

Crapno in mostra,
e coide annodate

Si deve capire, tra Paltro, che tanto Lao-

i de _ tzu che Chuang- i
piaccione del senso di esagerare il propri ondo spam

0 caso — il secondo spesso

4 Lao

-7z 80, tr. Ch'u Ta-kao (1), p. 95, mod. auct. CE, Chuang-tzu 10,

he 7 e facoltd di intendere e di vo-

0, si & sempre accompagnati da
mprovvise (sulla
altra. Sotto una
essere umano con il tempo
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sceglic esempi veramente assurdi per illustrare un punto. Quindi,
in questo caso, Lao-tzu non si deve considerare affatto seriamente:
sta facendo il punto sul fatto che la gente starebbe senz’altro meglio
se reprimesse I'ambizione, rallentasse il proprio ritmo di vita, € non
disprezzasse il lavorare con le proprie mani

In tutte le opere taoiste troviamo una nostalgia per “Pautentico
uomo dei tempi antichi”, che ci rimanda a Rousseau e alla idealiz-
zazione del Buon Selvaggio del xvitr secolo —* una nostalgia che
Vantropologia corrente ha per lungo tempo deplorato. Ma oggi si &
in dubbio. Una vita lunga & forse una buona cosa allorché & vissuta
nella quotidiana paura della morte o nella costante ricerca della sod-
disfazione in un domani che non arriva mai? Il progresso tecnolo-
gico non & forse un male sintomatico della incapacitd di concentrarsi
¢ goder nel presente? Come dice Chuang-tzu:

L’'uvomo dalla perfetta virth in riposo non ha pensieri, in azio-
ne non ha ansia. Egli non riconosce né ragione, né torto, né
bene, né male. .

All'interno dei Quattro Mari, quando tutti hanno vantaggio —
questo & il suo riposo. Gli womini si appoggiano a lui come bam-
bini che hanno perso la madre; essi si radunano attorno a lui
come viandanti che hanno perduto la strada. Egli ha salute da
vendere ma non sa da dove venga. Ha cibo e bevande pit del
necessario ma non sa chi gliene provveda ...

In una etdh di perfetta virth, gli uomini buoni non vengono
apprezzati, P'abilitd non & tenuta in considerazione. I governanti
sono soltanto dei fari, mentre il popolo & libero come il cetvo
selvaggio. Essi sono giusti senza essere consci dei doveri nei con-
fronti dei loro wvicini. Essi si amano reciprocamente senza essere
consci della carita, Essi sono sinceri senza essere consci della
lealtd. Fssi sono onesti senza essere consci della buona fede. Essi
agiscono liberamente in tutte le cose senza riconoscere obblighi
verso nessuno. Percid le loro azioni non lasciano traccia alcuna;
le loro cose mon vengono lasciate alla posteritd’

Cosa questa che ci rimanda subito alla mente un passo di Thoreau:

Ho visto il sole nascente illuminare la parte opposta di un
maestoso bosco di pini. I suoi raggi dorati si spargevano nelle

5 Chuang-tzn 12, . H. A, Giles (1), pp. 151-33, mod. auct. La frase "Essi agi-
scono liberamente ... nei confronti di chiungue”, & resa da Watson (1) con “Essi
si dimenano qua e I3 come insetti, facendo servizi l'uno per l'altro, ma non

sanno di essere gentili”.
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navate del bosco come in una imponente -sala. Rimasi impres-
sionato come se una qualche antica e tuttavia ammirevole e bril-
lante famiglia si fosse cola stabilita ... Ho visto il loro parca, il
loro campo da gioco, al di 13 del bosco ... I pini li rifornivano
di travi quando crescevano. La loro casa non era visibile; ghi
alberi le erano cresciuti intorno. o non so se udii o fmeno il
suono di una risata repressa. Essi sembravano inchinarsi ai raggi
del sole. Essi... non sanno che & il loro vicino, — nonostante lo
abbiano sentito fischiare quando guidava il suo gruppo attraverso
la casa. Niente pué essere paragonato alla serenita della loro vita.
I loro vestito & semplicemente un licheno. L’ho visto dipinto sui
pini e le querce. Le loro soffitte erano sulle cimé’ degli alberi.
Essi non hanno politica. Non c’era rumore di lavoro manuale.
Non li ho sentiti filare o tessere. Tuttavia mi sono difettato, quan-
do i vento si cullava e Pudito se ne era andato, del pitt meravi-
glioso, dolcissimo canticchiare musicale — come di un lontano
sciame di maggio, che per caso era il suono dei loro pensieri.
Essi non avevano pensieri vani e nessuno poteva vedere il loro

lavoro, poiché la loro industriositd non era imbrigliata in nodi
ed escrescenze.’

Un tale stato di cose & possibile, 0 & solamente un sogno vano? Ri-
cordando che Chuang-tzu esagera nell’esprimere i suoi punti di vista,
il messaggio pratico sembra risisdere nel fatto che soltanto disordine
viene faito da coloro che cercano di migliorare se stessi ed il mondo
‘con mezzi che implicano I'uso della forza. “Ah, Libertd; quanti cri-
mini si commettono nel nome tuo!”. L'idealismo delle riveluzioni
Francese, Americana e Russa, ha sempre, prima 0 poi, permesso
Peccesso di violenze che vengono giustificate in nome della libera-
zione e della salute del popolo che le subisce,

E esistita una cosa simile al lasciare jl genere umano da solo;
non c'¢ mai stato niente di simile al governare il genere wumano
[con successol. Lasciamo crescere la prole libera da paura, se
non vogliamo che le disposizioni naturali degli uomini siano per-
vertite e la loro virth messa da parte. Ma se le loro disposizioni
naturall non vengono pervertite e la loro virtd non viene messa
da parte, che spazio rimane per il governo?’

Quando decade fino a questo, il governare ¢ semplicemente upn ab-

¢ Thoreau (1), pp. 628-29
? Chuang-tzu 11, tr. H. A. Giles (1), p. 119,
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bandonare le responsabilitd basandosi sul fatto che vi sono persone,
altre da noi stessi, che veramente sanno come {_are andar avanti le
cose, Ma il governo, fatto apparentemente per il bene del popolo,
diviene una corporazione che serve a se stessa. Tenere le cose Cslot.to
controllo prolifera leggi di una sempre crescente con’.tplezsn:z:i ed in-
comprensibilitd, ed ostacola il lavoro produttlv\o domandan cc)l_ tantl
rendiconti scritti cost che il registrare quanto ey_‘stato.fatto iventa
pitt importante di quello che & stato realmente fatto. Di qlllesto passo
si pud andare sempre pit in li — tuttavia nella attua'§bapgoscxa
rignardante la sovrappopolazione, l’mqur'namento, fo squln rio eco-
logico, ed i disastri potenziali della fissione nucleare, soltanto rafiq-
mente si riconosce che le nazioni governate sono diventate auto-di-
struttrici delle istituzioni, paralizzate ed impantanate nelle loro pro-
prie complicazioni, e soffocate sotto montagne di carta. La n}orale
Taoista consiste nel fatto che lelpersone che hanno sfiducia in se

si condannano Yuna con laltra. o
Steﬁepunto successivo & che né I’iqdividuo né la societa ﬁuo tlrars;
fuori per conto proprio dalle proprie scarpe allaclcmte, arflc e slg:_ ogga
si dice sempre che & proprio questo quel che si deve fare. zpol_
quando faremo uso della forza, tanto fisica che morale, per gllg fo-
rare i mondo e noi stessi, noi andremo sprecando energia che po-
trebbe essere usata altrimenti per cose che possono essere'fattel,ﬂNop
& questo il Iuogo per approfondire nei particolari questi pr% emi.
Possiamo solo dire che vi & un basilare buon senso nella visione Taoista
e ciod che noi dobbiamo fare il disperato gioco di fidarci di noi, Ste?ﬁ
e degli altri. Tuttavia, Lao-tzu nel descrivere la' sua comurfnta ideale,
fa la riserva, che “anche se il popolo ha le armi, non ne fa mostra’,
per il fatto che le armi sono, fino ad un certo punto, Pestensione na-
turale di zanne, artigli e scaglie. La visione Taoista .della na.turalnog
era affatto sentimentale. Essa riconosceva che Ia 'vtollenza in alcuni
casi deve essere usata, ma sempre con dispiacere, po@he

.

Il miglior soldato non & militaresgo;
1l miglior combattente non & feroce.*{108a]

A questo riguardo i Confuciani ed .i Taoisti erano effefttnfament:
della stessa opinione. Infatt, a cap_o\dl tutte le virth Con ucio tpor;o
non la giustizia (Z), ma la generositd umana (7,8?2), che non & tan o
benevolenza, come viene spesso tradotto, ma lessere pienamente ei
onestamente umano — una qualitd che egli rifiuta di definire cos
come Lao-tzu non definisce il Tao.

8 Laotan 68, tr. Ch'u Takao (1), p. 83.
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La vera virilita richiede una grande capacith e la
essa & difficile da raggiungere. Tu non puoi solleva

strada verso di

: ' 1 rla con le mani
€ non puoi raggiungerla camminando 2 piedi. Colui che vi si

avvicina ad un pit alto grado di altri pud gid essere chiamato
JBovero uomo”. Ora, non & forse difficile per un uomo
i cercare di raggiungere questo modello attraverso duri sforzip

Percio, se il gentiluomo misura gli vomini sulla base del mo-
dello assoluto della giustizia (#), allora & difficile essere an vero
uomo. Ma se egli misura sulla base del modello di uomo, allora
la gente migliore potra avere un qualche modello dg seguire ..,

Per molto tempo & stato difficile trovare esempi di veri uomini.
S;oitanto l’uopno superiore pud raggiungere un tale stato. Percid
Pvomo superiore non cerca di criticare le persone per cose nelle
quali egli stesso sbaglia, e non biasima le persone per 1 loro
errori ... Colui che non & un vero uomo non pud sopportare a
lungo la poverts, come pure la prosperitd. Il vero womo & felice o
naturale vivendo secondo il principio della vera virilitd, mentre
un womo (solamente) saggio pensa che agire in questo modo
sla vantaggioso ... L’uomo superiore passa la propria vita senza
alcun corso precostitnito dj azioni né aleun tabh. Egli decide
semplicemente al momento quale sia la cosa giusta da fare . I
falsi-buoni sono i ladri della virth?

iIn altre parole, un vero umano * non & un modello di rettitudine
;U0 presuntuoso o un pedante, ma riconosce che alcuni errori sono
| necessari alla genuina natura umana come il sale nella minestra, Le
persone meramente giuste sono impossibili da viverc per il fatto che
non posstec_iono bumosr, non lasciano che la natura umana si manifesti,
€ sono pericolosamente inconsce delle loro proprie ombre. Come tutti
i legalisti ed i ficcanaso, essi cercano sempre di stendere il mondo
sul I_etto di Procuste di regolamentazioni lineari cosicché non sono
poi in grado di fare compromessi ragionevoli, In guerra essi lottano
0o aﬂa.morte ber una resa incondizionata, e, in nome di glusti prin-
cipl, essi perderanno un terreno che avrebbero assai meglio conser-
vato semplicemente col carturare e godere di uno spirito egoistico,

iL{' Cbz" 32, tr. Lin Yut_ang {2), pp. 83035,

. Si noti che nslla Cltazione, I'uso di termini quali “virilita”,
LD VEro uomo”®, “uomo superiore” s pone nella tradizi
uomo” denota gli esseri umani di ambo i sessi.
esserl umani, non ha differenziazione di genere, In futuro, propongo che tutti
i traduttori dal cinese adoperino Ia parola “umano” quando si parla di womo in
guesto senso..}‘Jopo tutto noi non traduciamo la parola confuciana jen con
UOmMO-generosita”™, ma piuttosto con “umana-generosita™.

“gentituomo”,
one secondo la quale
In cinese la parola jen,
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ma assai meno nocivo. E essenziale, quindi, per il wu-wei politico il
fatto che non si cerchino di forzare le 1egg_} contro la natura umana
o si mandi la gente in prigione per ‘peccati’, o crimini senza vittime
involontarie. La fiducia nella. natura umapa consiste nell accettazione
del buono e del cattivo che in essa vi &, ed & difficile_avere fiducia in_
coloro i quali non ammettono le proprie debolezze. ‘ ' )

Ad esempio; prendiamo in esame guel che accade in Cina quando
la dinastia Ch’in sall al potere nel 221 a.C. Le sue misure politiche
vennero formulate nello stato occidentale dei Ch’in fin-dal 360 a.C.

dal Nobile Shang.

Tutti gli alti onori statali erano rise_rvati al servizio militare ed ai
successi in guerra. Anche i nobili di sangue reale dovevano essete
di nuovo graduati sulla base del servizio militare. 1 nob1l,1 ‘;Epza
alcun grado militare erano degradati a gente comune. L’obbiet-
tivo era quello di creare “un popolo che ”gugrda ?lla. guerra come
un lupo affamato ad un pezzo di carne”. “Se l'unica porta per
ricchezze ed onori & la battaglia, allora quando il popolo sente
che ¢’* una guerra le persone si congratuleranno le une con le
altre; in casa e per la strada, quando mangeranno e berranno,
tutte le canzoni che canteranno saranno di guetra”. “Un governan-
te che possa rendere contento il popolo nella guerra diventerd
il re dei re” ... ' . ] ]

Per imporre le nuove leggi, }a popo!azw_ne era orga:pzzata bu_l
piccoli gruppi di cinque o dieci famiglie ciascuno, ed i dmelrp 531
di ciascun gruppo dovevano cont'rollare e riferire gh uni 'lefi 1-
tri. Un rapporto ben riuscito di un crimine att.raversoui’ gzl a
spia ed il riferire era ricompensato sullo stesso piano dell’uccidere
un nemico in battaglia. Proteggere un cr.nnn.lale sau-eb]:t))?c stato
punito con la stessa pena della resa al nemico in guerra.

10 i 43, ‘ _ .

* I_z}lr?o S{?elgl,i ]fﬂt?mi compiti da me assunti per terminare questﬁ libro & ?ijli
sistito nell’annotare i titoli e numeri delle pagine delle fonti delle citzﬁzxomrt
Alan. Non teneva mai nota di come e dove le trovasse, a_lme.nolngp sulla cah:.
Sono riconoscente a numerosi amici studiosi e bibliotecari pieni di risorse Lcma,
nepli ultimi mesi, mi hanno aiutate a localizzdre tutte le qtazwnl;l,_ tl:annei:a ina.
Ho deciso di lasciarla cosl, semplicemente per dimostrare che il cexchio con fine
aperta & generalmente piti reale ¢ meno stetile, Hu Shik scpssle tantéssalgllzn or-
sioni di questo stesso episodlogﬁtg{:fo sia mp;:\m‘;sﬂiﬂiheﬁgama% es(c;:;aenoz1 o ba

sta nel posto pit difficile — o pit - F
;l;::iatig grlzi(t) di ritfovarlapin nessuno dei libri di Hu Shl\h, r?erlb{hl_gimglgi?
o rintracciarla in nessuno degli articoli con i qua} collabord a diverst ]_: o v
ste sulla cultura cinese. Non sappiamo percid se.l abbfa scritta. Tutti g .specla is
di Hu Shih sapranno dove ritrovarla. Agli alui probabilmente non 111_11ter%5ﬁ?}.1 &
Quando frequentavo la scuola media, fui una volta presentato a Hu
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Dopo che lo stato di Ch'in ebbe unificato tutta la Cine attraverso la
conquista, nel periodo tra il 360 ed il 221 a.C., Vimperatore Ch’in
Shih Huang Ti arrivd persino ad ordinase il rogo di tutti i libri che
non si riferissero ad attivitd strettamente pratiche e dichiard, come
Hitler, che egli stava fondando una dinastia che sarebbe durata per
migliaia di anni. Ma quando egli morl nel 210 2.C. il popolo si ri-
belld sotto la guida di Liu Pang, che divenne imperatore con il nome
di Han Kao Tsu, fondatore della Dinastia Han, che durd, con un breve
interregno, per quattrocento anni (200 a.C. - 200 4.C)).

Quando il suo esercito rivoluzionario entry trionfante neila capi-
tale, egli organizzd una rivnione dj massa tra gl anziani del po-
polo e dichiard loro che egli conosceva Ia loro lunga sofferenza
sotto il governo tirannico dell'impero Ch’in mentre egli avrebbe
abolito tutte quelle leggi repressive. Quindi egli proclamd che
“da allora in poi tre semplici leggi sarebbero prevalse: vale a
dire, omicidio si doveva punire con la morte, mentre le aggres-
stoni ed il furto si dovevano giustamente punire secondo fatti
avvenuti in ogni caso specifico”, Questa prima politica emanata
per sollevare il popolo dal dominio autoritario del troppo go-
verno fu coscienziosamente portata avanti da alcuni dei grandi
statisti dell'impero Han,

Nel 201 a.C., il secondo anno dell'impero, un generale a nome
Ts'ao, uno dei grandi generali della rivoluzione, fu nominato
governatore del popoloso ed economicamente avanzato stato di
Ch'i, nella costa orientale. Egli scelse come suo consigliere in
capo un vecchio filosofo. Quest’uomo era un seguace di Lao-tzu
e disse al Governatore che il mighior modo per governare i suo
grande stato che comprendeva settanta cittd consisteva nel non
far niente e lasciare tranquitlo il popolo. 1 Governatore osservd
religiosamente il syo consiglio nei nove anni del suo governa-
torato. 1 popolo divenne prospero e la sua amministrazione fu
riconosciuta come la migliore dell’impero. Quando egli fu no-
minato primo ministro dell'impero nel 193 a.C., egli mise ancora
in pratica la sua filosofia su scala nazionale !

Quando, nel 179 aC., Pimperatore Wen Ti e la sua Imperatrice
Taoista, Tou, salirono al trono, essi abolirono la corresponsability

mio padre, che Io conosceva ed ammirave. Mi ricordo che Hu mi diede colpetti
di approvazione sulla testa guando gli recitai feramente a memoria un para-
grafo dei suoi scritti, che etano normalmente studiati nel nostro corso dj let-
tetatura cinese. Grazie, zio Hu, per il tuo contributo a questo libro.

It Ibid., pp. 4445.
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familiare delle pene, le punizioni attraverso la _mutdazmlne corpora}lfé
¢ le tasse per il commercio interstatale. Essi ridussero le tasseil sut :
terra al solo terzo del prodotio, e fecero d?.l loro meglio per a ona::\e
nare la guerra dai confini dellimpero. L'impetatrice T[;Obu pers1.t13 "
tutta la corte a leggere Lao-tzu, ed il suo conﬂgho poltlreRe esser e
trettanto seguito dagli attuali potentati della Cina, della Russia e

gli Stati Uniti d’America.

Pii sono nell'impero le restrizioni ed i divieti

e pitt il popolo diventa povero. o )

Pitt il popolo si impadronisce di taglientd strumenti

e pit_confusione vi & nel paese. o

Pit gli uomini possiedono artl e mestieri,

e pill sono frivole le cose prodotte. )

Pir leggi e regolamenti Veggono.cllzatl,

e pitt sono i ladri e i rapinatori.” [10856]
La questione che sorge a questo punto & se il wwwde.z ela vlaalciiieng
si possano coltivare intenzu?nalmeﬂte per mezz?l ]})un%, qu(in -
sciplina spirituale o psicologica come lo yoga o 5 O-Li cmte ) (igo -
ponese za-zen), Pratiche di questo genere erano qor;_?q mend_ ) ipSi
rate, tra coloro che Creel ha’ chiamato 1 Taomu_l sien, 1tt ui"m.
parlerd pitt 2 lungo nel prossimo c'ap}to.lo. Probabilmente s;; ?ti "
fluenza del Buddhismo e di altre discipline indiane, quc—:sna1 ljjos_ ]
interessarono del controllo del respiro, yoga del sesso, alc b:j:lx_ia,m
medicina, con il proposito di raggiungere 'immortalita, % sta }Honé
una chiesa Taoista che ordinava preti e monasteri. 11).uttavua,rt\
Lac-tzu né Chuang-tzu ebbero mal aIcu_n interesse ned'lmn:mrta floartj
e caso mai, quello che essi hanno detto riguardo alla meditazione

3

male e all'acquisizione di poteri fisici & minimo.

I Veri uomini del passato non sepevano niente dell'amore per la
vita o dell’odic per la morte, L’ingresso nella vita nog porta:fa:
foro giota; l'uscita da essa non r1sveg_11ava resistenza, Compos ?e
mente essi andavano e venivano. Essi non dimenticarono q‘ﬁ)

era stato il loro inizio, e non fecero domgnde su guale sate l?
stata la loro fine. Essi accettarono (la loro vita} e gioirono in essai
essi dimenticarono (ogni paura _deila mgrte), e nto]::naro;}o (ai
Joro stato prima della vita). Percid c’era in essi il vo e:n:i 111’ b?gr;_
mente di resistere al Tao, e di ogni tentativo con i mezzi dell'Um

no di resistere al Celeste.?

2 Lao-tzu 57, tr. Ch'u Takao (1), p. 712,“ mod.. auct. "(.:,?SC frivole” indi-
cano quel tipo di oggetti che si vendono nei “negozi di regali”.
13 Chyang-tzu 6, tr. Legge (1), p. 286.
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Lungi dall'impiegare un qualche artificio o metodo per ottenere il
potere spirituale o controllare o sollevarsi sopra le trasformazioni
della vita e della morte, Chuang-tzu sembra godere soltanto nell’an-
dare di pari passo con il processo.

Tu.hai avuto l'audacia di nascere umano, e ne sei contento. Tut-
tavia questo corpo & sottoposto a migliaia di cambiamenti che
mai arrivano alla fine, e forse che allora questo non reca occa-
sione di incalcolabile gioia? E per questo che il saggio gode di
se stesso in cid da cui non vi & possibilita di separazione, e per
cui tutte le cose vengono mantenute. Egli considera il morire
presto o la tarda etd, il suo inizio e la sua fine, tutte*cose buone,
e in ordine a ¢id gli uomini lo imitano. Quanto pit essi faranno
questo nei confronti di ‘cid [il Tao] dal quale tutte le cose
dipendono, e ogni trasformazione nasce!

In altre parole, quello che di solito viene sentito come il capriccioso,
imprevedibile, pericoloso e persino ostile mondo — incluse le capric-
ciose etnozioni e gli intimi sentimenti di ognuno — consiste in realtd
del proprio essere e fare. Il senso stesso che questo mom & cosl &, a
sua volta, parte del suo essere cosi. Quindi partendo dal punto di
prima, il Taoismo Contemplativo (il termine & di Creel), ogni delibe-
rato esercizio per coltivare il wu-wei sembrerebbe essere auntocontrad-
dittorio. Nella stessa metafora di Chuang-tzu, sarebbe “battere il
tamburo quando si cerca un fuggiasco”, oppure come dissero pitt
tardi i Buddhisti Ch’an, “mettere le gambe su un serpente”. Insieme
con Lao-tzu (ch. 38) potremmo dire, “Il superiore ww-wei non ha co-
me fine il wy-wei e percid & veramente wu-wei”, Capire questo & un
fatto di intuito, non il risultato di una qualche disciplina. Allo stesso
modo, non serve alcuna ricerca per capire il trucco di rappresentare
una terza dimensione attraverso linee disegnate in prospettiva; si deve
semplicemente osservare, e allora l'esperienza defla profondita nella
immagine non & sola comprensione verbale ma visione reale,

Che cosa ne faremo, allora della veneranda tradizione degli esercizi
meditativi nell’Induismo, nel Buddhismo, nel- Taoismo Hsien e nel
Sufismo Islamico, che fanno della coscienza cosmica o dei poteri so-
pranormali il loro obiettivo apparente? Se risaliamo direttamente alle
-prime scritture Ch’an della dinastia T’ang (618 - 907 d.C.), ricor-
dando che il Ch’an era allora la fusione tra Taoismo e Buddhismo, al-
lora penso che non vi sia problema sul fatto che i primi maestri Ch’an
quali Seng-ts’an, Hui-neng, Shen-hui, Ma-tsu, e persino Lin-chi non

13 Ibid., p. 291, mod. auct.
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soltanto non misero alcun accento sugli esetcizi di meditazione ma
spesso li misero da parte perché irrilevanti. Essi misero decisamente
in riievo Pimmediata penetrazione intuitiva risultante dalla “indica-
zione diritta” (chib-chib) del maestro in domande e risposte chiamate
wen-ta, per mezzo delle guali la persona riesce a vedere nel vero delle
cose semplicemente per mezzo della indicazione di gualcuno che non
vi riesce — spesso con mezzi non verbali, attraverso la dimostrazione
piuttosto che la spiegazione.” Fu proprio per duesta ragione che
Hui-neng, il sesto Patriarca del Buddhismo Ch’an (m. 713 d.C),
chiamd il suo metodo la "scuola improvvisa”, adesso derisa dai Bud-
dhisti cripto-Protestanti come lo “Zen istantaneo” (come il caffé istan-
taneo) — come se il valore di una ispirazione od intuizione debba
essere giudicato solamente sulla base del livello quantitativo del
tempo e dell’energia spesi nella preparazione di esso. Quanto ¢i mette

_un bambino per capire che il fuoco brucia?

D’alira parte, coloro che comprendono il Tao gioiscono, come i
gatti, standosene semplicemente seduti a guardare senza alcun obiet-
tivo o risultate nella mente. Ma quando un gatto & stanco di stare
seduto, si alza e se ne va a fare una passeggiata o a caccia di topi.

. Non punisce se stesso né compete con altri gatti in prove di forza
' del tipo di quanto tempo pud rimanere immobile -— a meno che
inon vi sia una ragione effettiva per rimanere immobile, come far la

'{pmta ad un uccello. I Taoisti contemplativi se ne staranno felice-

15 Nell’affrontare questo argomento mi rendo conto che, in confronto ai di-
scepoli del moderno Ch'an (Zen), cioé il Buddhismo delle “gambe doloranti”, io
sono deplorevolmente eretico, poiché per loro lo zezen (o Zen a sedere) e il
Sesshin {lunghi periodi di cid) sono indispensabili per il risveglio (o illumina-
zione) secondo la loro scuola. o sono stato redarguito in modo tagliente per
questa mia opinione da Xapleau (1}, pp. 2122, 83-84, anche se l'unico testo che
egli cita della primitiva letteratura Zen per confutarmi & tratto da Huang-po
Tuan-chi CHan-shib Wangling Lu (prima dell’8350 d.C.): “Quando tu pratichi il
controllo mentale {is'c ch'and, siedi nella posizione appropriata, stal perfet-
tamente tranquillo, e non permetiere che il minimo movimento dei tuoi pensieri
ti disturbi® {tr. Blofeld [11, p. 131). Considerata la vasta eco avuta dallo
za-zen in tempi recenti, suona strano che questo sia tutto cid che Huang-po abbia
da dire su questo. Il lettore interessato alle origini dell’argomento ha soltanto
da consultare il T’an Ching di Hui-neng {tr. Chan Wing-tsit {11 o Yampolsky [1],
esp. sec. 19), o lo Shew-bui Ho-chang I-chi (tr. Gernet [1], esp. sec. 1.111) o
Matsu nel Kutsun-bsié Yi-du (tr. Watts [1], p. 110). Per ulteriori discussioni
si veda Fung Yulan (1), vol. 2, pp. 393406, e Hu Shih. Tutte queste prove
confermano Popinione che i maestri di epoca T’ang del Ch'an deploravano Iim-
piego degli esercizi di meditazione come mezzo per il raggiungimento della vera
penetrazione (ww#, o in giapponese safori). Ho avuto ulteriori conferme in
questo, attraverso discussioni private con D. T. Suzuki e R. H. Blyth, i quali
entrambi consideravano lo za-zen “delle gambe doloranti” obbligatorio, come un
feticcio superstizioso della moderna pratica Zen:
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mente seduti insieme con gli Yogi e i seguaci dello Zen fino a che
sara ragionevole e confortevole, ma quando la natera ¢ dice che
stiamo “spingendo il fiume” ¢i alzeremo e taremo qualcos'altro, per-
sino andare a .dormire. Pin dj questo & certamente orgoglio spirituale.
I tacisti non considerano la meditazione una ‘pratica’, se non nel
senso che un dottore “pratica’ la medicina. Essi nos hanno il piano di
soggiogare o di alterare l'universo attraverso la forza o la forza di
volonta, per il fatto che la loro arte & spesa completamente nel se-
guire il corso delle cose in modo intelligente. La meditazione o la
contemplazione (kuan) sviluppa questa intelligenza come un sotto-
prodotto, non in quanto obiettive diretto L’obiettivo o il bene della
contemplazione sta solamente nel fatto che, in una lunga notte

II' suono dell’acqua
dice quel che penso.

La sua mente & libera da ogni pensiero. Il suo contegno & quieto
e silenzioso. La sua fronte irradia luce .con semplicitd. Fgli &
freddo come Pautunno, e tiepido come la primavera, per il fatto

che la sua gioia e il suo dolore avvengono natutalmente come le
gio: :
quattro stagioni.’s .

Tuttavia deve ancora essere messo in chiaro il fatto che il wa-wei
nen ¢ un intenzionale capriccio, come quando la gente cambia strada
e fa qualunque cosa di strano e non convenzionale seguendo servil-
mente le convenzioni come tutti i conformist| —— poiché la loro inten-
zione ¢ di fare Popposto. Era questa una cattiva interpretazione co-
mune del Taocismo ¢ dello Zen non appena divennero popolari tra i
glovani in Occidente. Tn realts, i Taoisti Contemplativi siedono in
meditazione, ma non con il proposito egoistico di migliorare se stessi:
¢ piuttosto che, compreso intuitivamente che non vi & alcuna strada
- da percotrere che non sia la via del Tao “essi tanno viaggi laddove

le cose non possono sfuggire” (Chuang-tzu 6) e meditano per la gioia
della meditazione — lo scorrere del respiro, il canto del gallo in
lontananza, la luce sul pavimento, il sussurra del vento, la quiete, e
tutte quelle cose che gli attivisti militanti sia dell’Occidente che del-
UOriente hanno imparato a disdegnare, con la loro furibonda preme-
ditazione. E questo I'aspetto yin_della vita Taoista, e percid non
esclude — al momento giusto — Paspetto yang di godere nel vigore,
percio la disciplina del #ai chi chuan, del movimento del corpo, che

8 Chuang-tzu 6, tr. Fung Yulan (3, p. 113, mod. auct.
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scorte e dondola, viene tenuta in considerazione come lo stare seduti
; e
in meditazione. _ ' ' o

1l fatto che Chuang-tzu abbia sottolineato il rqetpc\lo intuitivo pet
comprendere il Tao senza fare ricorso alla a_rt1ﬁc1a1:ta degli e;erclg
dello spirito”, viene sottolineato dal suo critico Ko Hung (30 _a.t.
circa), un Taoista Hsien, che defini il metoslo di Chuang-t}z]u ;1161’1 €

. I i
altro che una “pura conversazione” {(ch mg"tan) o quello i_e a sua
controparte moderna potrebbe chiamare "mera mtell;ttua}zzamﬁcg}e
. . ™
o nient’altro che un “viaggio di testa”. Chuang-tzu, egli sFrissei, f1c:e
che la vita e la morte sono proprio la stessa cosa, puntuahzza1 o sfor-
zo di mantenere la vita come una servitu laborl‘:_)sa,. e }oda a morﬁe
come un riposo; questa dottrina & lontana milioni di migha da quella
) e <o 18 :

dei shen hsien [santi immortali]”. . .

Il metodo piti vicino per raggiungere il Tao che (;.}m('él}r:g-tzu :Ierzrrllie
a delineare & messo in bocca a un saggio chiamato Ni Chi, presu
bilmente una donna:

Vi eta Pu Liang I, che possedeva i! genio di un saggio, rnad.nog
il Tao. Io ho il Ta0, ma non il genio. [Questq c_leve esseteh i si?
curo un discorso da donnal. Io volli 1psegnargh, in rpodo ¢ 5. eg ;
potesse veramente diventare un saggio. Insegnare llcl t]lf'aoM ; ;)
saggio a un uomo che ha il genio, sembral_ una coslg facile. Ma ©,
To cominciai con il dirglielo; dopo tre giorni, egli 1nco(§mn[clo

essere in grado di non tener conto delle cose del mondo I:i'it:ﬁ'
preoccupazioni riguardo alle condizioni o gu_adagm ie pet el
bopo che egli non ebbe pili tenuto conto ch_ tutte 1(? cose del
mnondo, io continnai a parlargli; dopo sette glorni egli comincid
ad essere in grado di non tenere conto de]l_e\ cose esterne [cétﬁz
entitd separate]. Dopo che egli non ebbe pilt tenuto conto delle
cose esterne, io continuai a parlargli; dopo nove giorni, egli co
mincid ad essere in grado di non tener conto dc:l‘la propria esi-
stenza [come un egol. Dopo che egli non ebbe pilt teé:‘uto con;lc_)l
della propria esistenza, egli fu 111um{nato, Dopo che .n{ennedel_
flluminato, egli allora fu in grado di raggiungere la v1310n§_

I'Uno. Avendo la visione dell’Uno, egli fu allora in grado 1.1 }grba-
scendere la distinzione tra passato e presente. Dopo che egli ebbe

. . s g .
¥  difficile pensare ad un equivalente occidentale del taf cbﬁpcbu?nlle Ir:E pril(rnt1 °
danza, in patte esercizio fisico, e in parte fﬁm%?t'tzmgintgs;n pli?ﬁg;lt?lopi;& Do
i i i ic i sto ai ¢
dimeno niente di tutto ¢id, ma piutto ' 1 est ifica il pid sottile
incipi i sciuto come wu-wei ... di agire s :
principio del Taocismo, cono et pire senza forzatara -~
i ii re del corso della
i muoversi in concordatiza con lo scorrere ¢ : - an
‘ciora meglio compreso dall’osservare la dinamica dell’acqua” (Huang {13, p. 2)
18 Creel (1), p. 22.
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trasceso la distinzione tra passato e presente, egli
grado di entrare nel regno in cui non esistono pit
morte, Allora, per lui, la distruzione della vita non
morte, e neppure il prolungamento della vita una aggiunta alla
durata della propria esistenza, Egli avrebbe seguito una qual
siasi cosa; egli avrebbe accolto una qualsiasi cosa. Per lui, tutto
era in distruzione, tutto era in costruzione. Cio viene chiamato

tranquillitd nel disturbo. Tranquilliti nel disturho significa per-
tezione *

fu allora in
Ia vita e la
significd pit

Vi & un passo parallelo in Lich-tzu nel

gono aumentati ad anni ed il maestro non dice proprie. niente, nel
racconto di come Lieh-tzu impard a cavalcare il vento, oppute come
pottemmo dire, a passeggiare sulle nuvole.

quale, tuttavia, i giorni ven-

Alla fine di sette anni, vi fu un altro cambiamento. To lascigi che
la mia mente riflettesse su quello che voleva, ma essa non si preoc-
cupava piti del giusto e dello shagliato. Lasciai che le mie lab-
bra emettessero tutto cid che volevano, ma esse non patlavano
pit di profitto e di perdita ... Alla fine di nove anni la mia mente
diede briglia sciolta alle sue tiflessioni, la mia bocca diede Tibero
spazio ai suoi discorsi, Del giusto e dello sbagliato, del profitto
e della perdita, io non avevo conoscenza, sia che riguardassero
me stesso o altri.. L'Interno e I'Esterno erano mescolati nefla
Unita, Dopo di questo, non vi fu distinzione tra ’occhio ¢ Porec-
chio, l'orecchio e il naso, il naso e la bocca: tutto era la stessa cosa,
La mia mente era gelata, il mio corpo in dissoluzione, le mie ossa
e la mia catne erano tutte mescolate insieme. Io ero totalmente
inconscio di quello su cui il mio corpo stava riposando o di che
cosa c’era sotto { miei piedi, Ero nato in questo e in quel modo
sul vento, come paglia secca o foglie che cadono da un albero.

In effetti, io non sapevo se il vento stesse cavalcando me o se io
stessi cavaleando il vento.®

Questi passi suggeriscono che il wu-wei sia uno stato di coscienza
quasi di sogno — fluttuante — in modo tale che il mondo fisico
perde la dura realtd normalmente presente nel senso comune.

Una volta io, Chuang-chou, sognai di essere una farfalla, una
farfalla che svolazzava, felice. To non sapevo che essa era Chuang-

B Chuangtzu 6, tr. Fung Yudan (3), p. 119-20,

X Liebtzu 2, tr. L. Giles ( 1), pp. 40-42. Sembra che Lieh-tzu stia fornendo
metafore fisiche per stati psicologici, e percid questo cavalcare sul vento, la men-
te gelata, ed il corpo dissolio non devoro essere intesi letteralmente.
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chou. All'improvviso mi svegliai, e fui geramente di nuggo d?h;e;gi
ia i se ero io che stavo sognan

chou. Tuttavia io nen so :

una farfalla, oppure se sono una farfalla che sogna di essere

Chuang-chou”

Ed ancora:

i & illusione?
Come posso io sapere che I’amore,perhia vita no(;l ﬁ: u;?) :tlius[ign :
i olui che ha paura della
Come posso io sapere che co  morte non, &
& via da casa da ragazzo e percio 2
come un uomo che andd via ' rcid non ha
ia di i? ... Come posso io sapere
nessuna voglia di tornarci? ... ss0 o sapete che | mor
i i assato desiderio di vita?
non si pentiranno del loro p 3 1 e e
i anchetto forse la ma
durante la notte sognano di un ttina dopo
si lamenteranno e piangeranno. ((Jioloro clzle sognafn(;ﬂﬂ alacaCCi&
il pi i ttina dopo aadranno tu .
ed il pianto magari la ma i Sy
i i rendono conio che stan
Quando essi sognano non si _ ; Sognanco.
| i retano sogni. Soltanto du son
Nel loro sogno, forse interpretar o q a
i ia via arriva
i inci realizzare di aver sognato, / !
svegli, cominciano a gnate. Y eriva
i i che la vita s
ed allora potremo scoprire che sa &
prande Hovepie i sciocchi re di essere svegli, di
ciocchi pensano semp hi, di
un grande sogno. Gli sciocchi pen: e e S v
ili discriminazioni, fanno distinzi
sapere. Con sottili discr. ) no one ra prack
i idi! Confucio e voi, siete tu :
e staffieri. Che stupidi! Confuc . ogao.
Quando io dico che voi siete in un sogno, anche io sono |
sogno.”

bl
.o )
Il senso che il mondo & come un sogna, che si r1tr0v,a anche nell In
i i viene soprattutto dall accorgersi della
propria ransitorietd pi a speculazmnl rlguardo la
t torieta pluttosto che non d .
v A temologla ed ontologla, :
conoscenza o la erita, epis on »
v i \4 14 iventa ancora
il ttutto quando si invecchia, di ;
erranno pia tardi. Sopra h d ;
piu ovvio il fat ostanza, poiche €mpo
i fatto che le cose sono senza s > , hé il t
1 o i i v lla consapevolezza
te che si arriva a ¢ .
sembra scorrete cosi rapldamen ‘ 1 '
iquidita i idi; CcOs¢ dwengono come luci ed in
della I1quid1ta dei SOlldl, persone ¢ ¢ i
i ‘acqua. Possiamo fare film a fotogramm ac
crespamentt sul pelo dell acq‘ : ! : . :
celerati sulla crescita delle piante e dei fiori nei guah eSSil sembrano
veni i ti della terra. S>e nol potessimo mare
andare ¢ venire come 1 ges della t S fil i
ivilea itta le stelle, allo stesso modo, potrem
le civiled e le citta, le montagne e ] ) do,
Vv i i si dissolvono
i talli gelan che si formano e ¢
mo vedere essi o come cris ; 1 I d )
vi i un caminetto. Pill il tempo trascorre rapt
o come faville del fuoco di u : 1
it : i abbiamo fatto altro che osservare
damente pua sara chiaro che non ) 3.1 j
non tant,o una successione di cose, quanto il movimento e la trasfor

- 64, mod. auct.
2 Ch tzu 2 ad fin., tr. Fung Yulan (3), p. 64,
2 Cbzﬁzérzu 2, tr. Fung Yulan (3), pp. 61-62.
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mazione di una cosa — cosi come vediamo le onde del mare o i mo-
vimenti di un ballerino. In modo simile, cid che appare attraverso
un microscopio come una massa di grumi di plastica irti di spine &,
ad occhio nudo, la pelle limpida di una fancialla, Detto crudamente,
il misticismo & la percezione di una cosa che fa tutto. 1 Tacisti lo
esprimono pill sottilmente, in modo che il "fare” non ha il senso
di una cosa, il Tao, che forza e obbliga le altre.
~ In genere, le filosofie dell'Occidente modemo non cofisiderano ge-
| erosamente questa visione sognante delle cose, forse a causa della
| sensazione che se noi siamo def sogni non siamo certo importanti,
- le se non siamo importanti non vale la pena di portare rispetto I'uno
L all’altro. Abbiamo tutti sentito parlare del luogo comune secondo il
quale la vita umana ha poco valore in Cina. Certamente perché ve
ne & troppa; anche noi stessi stiamo diventando insensibili all’au.
mento della popolazione e i nuovi mezzi di comunicazione ci abituano
alle statistiche di immense carneficine. Nessuno, tuttavia, ha mai di-
mostrato alcuna necessaria relazione tra la visione metafisica della
gente o le loro credenze religiose ed il loro comportamento morale.
Le persone che sono importanti possono diventare troppo importanti,
¢ quindi fastidi dei quali disfatsi; e i doveemmo ricordare che le
torture ed i roghi della Santa Inquisizione furono commessi con un
.. profondo interessamento per il destino delle anime immortali degli
eretici,

Sovente sembra che il dolore costituisca la misura della realtd, ma
non sono sicuro che vi sia un qualche dolore fisico nei sogni, a parte
qualche reale ragione fisiologica. E quindi uno scherzo comune che
coloro che credono nella irrealtd della materia abbiano difficoltd nel
convincere chiunque deila irrealtd del dolore.

C’era un guaritore proveriente da Deal

che diceva, “Anche se i dolore non & teale
quando la punta di un ago
penetra nella mia pelle

non mi piace la strana sensazione che provo”.

o -
Il corpo utmano contiene inoltre tanto spazio vuoto che i suoi ele-
menti ponderabili si potrebbero condensare nella forma di una punta
di spillo, poiché la sua soliditd apparente & una illusione che sorge
dal rapido muoversi delle sue componenti atomiche — come quando
un’elica che gira sembra diventare un disco impenetrabile. Forse il
dolore & una forma di “condizionamento”, per il fatto che noi sap-
piamo che il tipo di condizionamento che viene chiamato ipnosi pud
essere un anestetico straordinario e selettivo.
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Tuttavia, cerchiamo di immaginare un universo, un  regno di
esperienza o un campo di coscienza, che manchi di ogni estremo che
si possa chiamare dolore o orrori, Anche se un .fortungto pud pas-
sare giorni, mesi ed anni nelle circostanze pih piacevoli e conforte-
voll, ¢’¢ sempre una certa apprensione, un pensiero nel profc\mdo
della mente, il pensiero che il dolore in una qualche forma sard al-
meno possibile. Tale pensiero si nasconde dietro l’ang_olo, ed egli sa
che ¢ fortunato perché, tutto intorno vi sono quelli che soi_ﬁono:
Ogni esperienza, ogni consapevolezza, sembra sia_composta 'dl vari
spettri di vibrazioni ordinate in modo tale ch‘e i loro estremi, come
yin e yang devono in qualche modo andare insieme. Se tagliamo a
metd una sbarra magnetica, in modo da tagliar via il suo polo nord,
scopriamo che ognuna delle metd possiede adesso un polo nord e
uno sud, esattamente come prima, Percid un universo senza ;a pola-
rita del piacere e del dolore sarebbe veramente difficile da immagi-
nare. In numerose societd siamo andati melto in 13 nella strada dello
scrollarsi via mostruositd quali le torture legalizzate e, per mezzo
della medicina, il dolore della malattia e la chirurgia. Ma nuove paure
sembrano prendere il loro posto, e vi & sempre lo spettro della morte
sullo sfondo.

Se, allora, ci spingiamo in profondita nella vera natura della sen-
sazione, cominciamo a tendetci conto che noi non vogliamo e non
possiamo volere un univetso senza questa polantz?. In alt.re parolez
fino a quando noi desideriamo quell’esperienza chiamata piacere noi
sottintendiamo e guindi generiamo il suc opposto. E per questo che
tanto 1 Buddhisti che i Taoisti parlano del saggio come di colu.l che
non ha desideri, anche se gli ultimi parlano di esso anche come di uno
per il quale “gioia e dolore avvengono naturalmente come le quattro
stagioni”, ed & proptio qui forse che sta il noccmlg del ptobi'ema. __
Difatti & mai possibile non desiderare? Il cercare di s_l_:_a_'r__gz;;z_arm del -
desiderio &, di certo, desiderare di non_desid_erare.? Ogni piano per
sopprimere il desiderio sarebbe ovviamente contratio allo spirito del
wu-wei, ed implicherebbe il fatto che “Io sia una qu_alche potenza
separata la quale sia in grado o di soggiogare il des1de_r10_ o di essere
soggiogato da esso. Il wu-wei consiste nel ruotare insieme con le

2 Come, naturalmente, i Buddhisti compresero molte presto. Non viene ge-
neralmente compreso che il Buddhismo non & tanto una dottrina quantg un dls.-
logo che prosegue con una serie di sperimentazioni. Il Buc,idl_qa.no:} insegna”,
come una sorta di dogma, che la cura per la sofferenza & Iel:m1naz1ope del de-
siderio (¢rishma). Egli semplicemente propone cid come sperimentazione preli-
minare, che, naturalmente come egli la intende, potreb!{e permettere alle persone
di vedere che esse desiderano non desiderare, e percid sono prigioniere di un
circolo vizioso,
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esperienze ¢ le sensazioni come esse vanno e vengono, come una palla
in un ruscello di montagna, anche se in realtd non esiste alcuna palla
al di fuori delle convulsioni e dei gorgoglii del ruscello stesso. Tutto
cié¢ viene detto “scotrere insieme con il momento”, anche se pud av-
venire solamente quando & chiaro che non & niente altro da fare,
per il fatto che non esiste altra esperienza che non sia adesso. Que-
sto scorrere-adesso (nunc fluens) & lo stesso Tao e quando questo
appare chiaro moltissimi problemi svaniscono. Difatii firo a quando
esiste Ia nozione di noi stessi come qualcosa di diverso dal Tao, tutti
i tipi di tensioni si accumulane come tra il “me” da una parte, e le
“esperienze” dall’altra. Nessuna azione, nessuna forza (wei) scac-
cerd via questa tensione che sorge dalla duality tra conascente e co-
nosciuto, proptio cosi come non si pud scacciar via la notte. Soltanto
la luce, o la comprensione intuitiva, dissiperanno le tenebre. Come
con la palla nella sorgente, non vi & alcuna resistenza verso l'alto
quando adesso si va in alto, e non vi & alcuna resistenza verso il

basso quando ora si va in basso. Resistere significa farsi venire il
mal di mare.

Un ubriaco che cade da un carro, anche se si fa del male, non
muore. Le sue ossa sono come quelle delle altre persone; ma
egli affronta Fincidente in modo differente. 1 suo spirito & in una
condizione di sicurezza. Fgli non & cosciente di guidare il carto;
¢ neppure ¢ cosciente di cadere gitt dal carro. Le idee dj vita,
MmOrte € paura non possono penetrate nel suo petto; e percid
egli non soffre al contatto con le esistenze oggettive. E se una

tale sicurezza & dovuta al vino, quanto pid allora & dovuto alla
Spontaneity :

Questa era una delle affascinanti esagerazioni di Chuang-tzu che egli

chiarira in altri passaggi, come quando egli fa una distinzione tra il
wu-wei, e lattenersi al mezzo, la via di mezzo,

Tuttavia, stare a metd strada tra il valore e la mancanza di va-
lore, anche se sembra sia un posto buono, in veritd non lo & —
non ci si distaccherd mai dai guai di qui. Sarebbe invece assaf
diverso se tu stessi andando su, verso la Via e la sua Virtd e
lasciassi andare vagabondando, né lodato nd castigato, ora un
drago, ora un serpente, cambiando con i templ, senza volerti at-
tenere ad una cosa soltanto. Ora su, ora git, assotbendo I’ar-
monia per la propria misura, errando e vagabondando con gli

¥ Chuangtzn 19, tr. H, A. Giles (1), p. 232, mod. auct,
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antenati delle diecimila cose, trattando le cose come tali ma ﬁmn

Jasciando che le cose trattino te come una cosa — come allora
. e s

tu potrai metterti nei guai?

Pilt avanti nello stesso capitolo ritorna allo stesso tema:

Ricordati quello che dico! Nel caso del corpo, & ITxeg.lio\lasclar;o
andare insieme con le cose. Nel caso de]le‘ emozioni, & meglio
lasciarle seguire i loro desideri. Andando insieme con le cose
eviti di diventare qualcosa di separato da esse. Lasc;?ndo che le
emozioni seguano i loro desideri, eviti la stanchezza.

Tuttavia vale [a pena di mettere l’accento" ancora una volta sul prin-
cipio che “ta” non puoi procedere con le “cose” a meno di non1 avere
la comprensione del fatto che non esiste, in verita, alcunaha tetna-
tiva, perché tu e le cose siete uno stesso PIOCESso - il Tao che scotre
adesso. Anche la sensazione che vi sia una differepza fa parte del pro-
cesso. Non ¢’ proprio niente da fare a questo riguardo, C' soltantp
la correate e le sue migliaia di convulsioni — onde, bolle, soffi,
ici e turbini — e tu sei questo. _
voréimpiacerebbe lasciarlo co;}i — tranne che una tale aﬁc;rmaz;one
evoca, in molte menti, un tumulto di problemi. Invece di provare
lo scorrere di ora — che renderebbe tuito chlarq — essi vogliono
ogni tipo di garanzie preliminari che« la cosa sara sicura e VEIlltag_
giosa come se questa comprensione “funzionasse” in quanto filose-
fia di vita. Naturale che funziona, e molto be.nft, ma se‘qualc:u‘ncz la
segue per questo motivo, in realtd non la seguird. Tuttavia se vi & la
comprensione, il petere o la virth del ze sorge spontaneamente, o, co-
me dicono i Cristiani, per mezzo della grazia dlvma! in quanto di-.
stinta dallz forza di volonth. Nel realizzare che tu sei il Tao, tu au-
tomaticamente manifesti la sua magia; ma la magia, come le‘: grazia,
¢ qualcosa che nessuno dovrebbe pretendere. Come Lao-tzu dice dellp
stesso Tao: "Quando le cose buone sono compiute esso non le ri-
vendica {0 nomina)”.

2 Chuang-tzu 20, tv. Watson (1), pp. 209-10.
® Ibid,, p. 216.




5,_ Te — La virtuality

Cost coMmE s1 pice che il Tao

_ come viene descritto non & il vero Tao
- - ~\ - ?
si pud dire che il e (virth o virtualita

viene immaginato o prescritto e ]
‘ ' : non & il fe
Ricordiamoci che °

il mondo come viene
cosa del mondo nella realsa.

) come

hao o . ) enuing.
i laoismo si basa sul riconoscere che

descritto & incluso ma non & la stessa
Come via di contemplazione significa
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essere consci della vita senza pensare a gquesto fatto, ¢ quin-
di portarlo con sé anche quando si sta pensando, in modo che i
pensieri non siano confusi con la natura. Tutto cid sembra contrad-
dittorio fino a quando non se ne ha esperienza, proprio seguendo i
suggerimenti datl alla fine del secondo capitolo.

Tl te & la realizzazione o l'espressione del Tao nella vita reale,
ma cid non vuol dire virth intesa nel senso di rettitudine morale.
E piuttosto come quando parliamo delle virth salutari di una pianta,
che possiede connotazioni di potenza o persino doti magiche, quando
per magico si intendono eventi meravigliosi e felici che avvengono
spontaneamente. In termini teistici il e & quello che avviene “per
mezzo della grazia di Dio” in quanto distinta daghi sforzi dell'nomo,
sebbene non contempli alcun intervento soprannaturale nel corso
della natura. Possiamo forse chiamarlo ‘virtualitd’ nel senso che ven-
ne dato alla parola da William Caxton, per significare ciot il pos-
sesso di forza o di potete, o da Sir Thomas Browne quando disse
che “in un chicco di grano esiste dormiente la virtualith di molti
altri, e proptio da qui a volte si dipartono centinaia di spighe”. T1
te & quindi gid presente nel ‘miracoloso’ fruttificare delle piante, la
formazione degli occhi e delle orecchie, la citcolazione del sangue, ed
il reticolato dei nervi — poiché tutte ueste cose avvengono senza
una direzione cosciente. Le culture che limitano la definizione di
“io” alla facoltdh dell’atrenzione cosciente attribuiscono percio tutte
queste altre facolts ad un Dio esterno, o a “meccanismi inconsci”
{dei ex machina).

Tuttavia per i Taoisti molte pili cose sono dovute al ‘e che non
alle nostre quotidiane funzioni naturali, anche se “la mente normale
[hsin] & il Tao”. 11 fe & anche linsolita e percid rimarchevole natu-
ralezza del saggio — la sua abilitd, cosl altruisticamente conscia e
non preordinata, nel trattare le questioni sociali e pratiche, che
John Lilly chiama “controllo di coincidenza”.

La virth superiore [fe] non & (intenzionalmente) virtuosa,
e percid & virtil, '
La virth inferiore non deroga dall’essere virtuoso,
e percid non & virtl.
La virth superiote non fa uso della forza,
ma niente rimane di non fatto.
La virth inferiore usa la foria,
ma non raggiunge niente.’ [108¢]

Ma il te procede spesso senza che venga notato a causa della pro-

I Lao-tzu 38, tr. auct.
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pria apparente ordinarietd, come se
cie di camuffamento dello spirito
razione spontanea protettiva di un uccello o dji u

questo ‘fatto €OmMportasse una spe-
O anonimitd quasi come la colo-

na falena.

%\J/F pierfezmne pitt grande sembra imperfetta;

y a L suo uso perdurerd senza corruzione.

Ma pienezza piu grande sembra vuota;
> 4 11 suo uso non pud essere esaurito.
La pilt grande dirittura sembra storta:

N 1

a pit grande destrezza sembra maldestra:

La pit grande elo ie?
quenza sembra balbuzie? [1084]

E cosi ancora:

Il miglior soldato non & militaresco;
ﬁ miglior combattente non & feroce;
miglior conquistatore non prende parte alla guerra;
bl

Il migliore utili : -
) zzatore di uomini mantiene s .
sotto di quelli.’ [1072] e stesso gl di

Tutto cid é i

o u;;o, comunque, non & una deliberata autocancellazione nep-

b punizione di 8¢ stesso, come neanche una umilta pr:esunta
a presenza di colui che & pid grande di noi s

T b che tessi. B pilt somigliant

;iiomgl?eﬁtesapré_ltlcl‘ta bdt un gatto — anche se “conoicente” gper 5
> ggio & ben consapevo ificiosita ’

degli vomini : pevole della artificiosita del mondo

intii-i fgtreibbe dire cbgﬁ il te & la virth naturale, basata su sensazioni
» I quanto distinti dalla virth artifici i

: _ artificiale, che si b 1
seguite determinate regole i , “distin
: eterm — ma ci0 non genera fors isti
: 1 gt e una distin-
z;gg: artlﬁcla_le tra il natural_e e lartificiale? Forse una tale distin.
non esiste aflatto, per il fatto che “il Tao & quella cosa dalla

- N 7
g}éaif mented_puo de\{:are . Ma coloro che non si rendono conto di
Ercano di armonizzare se stessi con il Tao tentando di stabilire

. L T
2 p?ro%)e I principi della natura, e quindi di seguirli come se fossero
ggl. Percid Lao-tzu continua nel capitolo sul ze:

(Persino) il migliore desiderio nel mondo
forz.ato non ottiene niente,

La migliore dirittura, quando & forzata
non ottiene niente, )
La miglipre buona forma, quando 2 forzata.
non viene fuori in modo corretto, ’

[jen] quando &

2 Lao-tza 45, tr. Ch'u Takao (1
, tr. - , p. 60.
3 Lao-tzu 68, tr. Ch'u Takao ({1)),pp. 83.
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e cosi, come sempre, soltanto “Tolio di gomito” viene usato
per imporre la legge [1075]

Il e costituisce percid il miracolo naturale di colui che sembra sia
nato per essere saggio ed umano, paragonabile a quelli che chiamiamo
“i perfetti modelli” di fiori, alberi, o farfalle — anche se a volte
le nostre nozioni di modelli perfetti sono troppo formali., Percio
Chuang-tzu estende il concetto fino ad arrivare alla straordinatia vir-
td di essere un gobbo, e continua col suggerire che lessere strano di
mente pud essere forse pilt vantaggioso che I'essere bizzarro nel corpo.
Fgli paragona il gobbo ad un ampio albero che & cresciuto fino a
un'ety avanzata in virtd della sua inutilith alle umane necessitd poi-
ché le sue foglie non sono commestibili ed i suoi rami sono contorti
e midollosi’ Gli esseri umani formalmente sani e normali sono ar-
ruolati come soldati, mentre gli alberi svettanti e forti sono tagliati
come legname; & per questo che il saggio passa con una apparenza
perfetta di imperfezione, come possiamo vedere nei pini nodosi e
nelle colline scoscese della pittura cinese.

Numerosi brani nella letteratura Taoista illustrano il te nei ter-
mini di svariate abilita — quella del falegname, del macellaio, del

“carradore, del marinaio e cosl via.

Ch’ui, Partigiano, potrebbe disegnare cerchi con la sua mano me-
glio che con il compasso. Le sue dita sembra si accomodino cosl
natutalmente alla cosa sulla quale egli sta lavorando che quasi

non & necessario che vi ponga attenzione. Le sue facoltd menta-
i percid rimangono unite, e non incontrano ostacoli.®

Coloro che non possono far bene senza arco, riga, compassi
e squadra maledicono la naturale costituzione delle cose. Coloro
che hanno bisogno di corde per legare e di colla per incollare, in-
terferiscono con le funzioni naturali delle cose. E coloro che
cercano di- soddisfare la mente dell’'uvomo agitandosi con ceri-
monie e musiche e predicando la caritd ed il dovere verso il pro-
prio vicino, proprio per questo distruggono la natura intrinseca delle
cose. Poiché vi & una tale natura intrinseca alle cose stesse, in questo
senso: -— Le cose che sono incurvate non hanno bisogno di

4 Lao-tzu 38, tr. auct. Questo capitolo & stato tradotto in tanti modi cosi
differenti che & a volte difficile rendersi conto che si tratta di uno stesso testo
cinese. Debbo assumere, per avere un senso che nella seconda frase (sulla dirit-
tura) che y# si debba leggere wu.

5'§i veda Chuangtzn 4, dove egli nota inoltre che tali alberi vengeno con-
sideratl sacti. .

& Chuang-tz 19, tr. H. A. Giles (1}, p. 242. ,
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archi; le cose che sono diritte non hanno bisogno di righe; le
cose che sonc rotonde non hanno bisogno di compassi; le cose
che sono rettangolari non hanno bisogno di squadre; le cose che
si incollano mon hanno bisogno di colla; le cose che vanno in-
sieme non hanno bisogno di corde.?

In questo modo i falegnami giapponesi di vecchio tipo non ricotrono
ai modelli e giudicano tutto ad occhio, mettendo insieme meravigliosi
pezzi ad incastro senza chiodi o colla. Ma larte & andata percuta,
perché i loro figli, che dovrebbero incominciare a studiare Vartigia-
nato almeno dall’etd di circa sette anni, devono invece egsere mandati

2

a scuola ad imparare la burocrazia e gli affari.

Ch’ing, il falegname capo, stava intagliando un appoggio per
appendervi strumenti musicali. Quando ebbe finito, Popera ap-
parve a coloro che la videro come qualcosa con il tocco di una
esecuzione soprannaturale. Allora il principe di Lu gli fece una
domanda, "Che cosa ¢’¢ di misterioso nella tua arte?”.

“Nessun mistero, Altezza” rispose Ch'ing; “eppure vi & qual-
cosa, Quando sto per mettermi a fare un porta-strumenti, evito
ogni diminuzione del mio potere vitale, Innanzitutto riduco la mia
mente allo stato di quiete assoluta. Tre giorni in queste condi-
zioni, e mi dimentico di ogni ricompensa che potrd ricavare. Cin-
que giorni, ¢ mi dimentico di ogni fama da raggiungere. Sette
giorni ed io divento inconscio dei miei quattro arti e della mia
struttura fisica. Allora, senza alcun pensiero della Corte nella
mia mente, la mia abilitd diviene concentrata, e tutti gli elementi
esterni di disturbo se ne sono andati. To entro in una foresta di
montagna. Cerco un albero adatto. Esso contiene la forma ti-
chiesta, che viene poi elaborata, Io vedo il porta-strumenti con
gli occhi della mente, e allora mi siedo al lavoro. Ia aliro modo
non vi & nulla. Io metto la mia capacitd naturale in relazione con
quella del legno. Quello che sembrava forse dovuto ad una ese
cuzione soprannaturale nel mio lavoro & dovuto soltanto a questo” ?

Ricordando che Chuang-tzu mette le sue proprie parole sulla hocca
di Confucio, ecco quello che ¢'& rignardo all'abilita del barcaiolo:

Yen Yiian disse a Confucio, "Quando oltrepassai Je rapide di
Shang-shen, il barcaiolo guidd la sua barca con prodigiosa abi-
lita. Gli chiesi se si poteva imparare a guidare una barca. ‘Si

T Chuang-tzee 8, tr. H. A. Giles (1), pp. 101-2, mod. auct.
8 Chuang-tzu 19, tr. H. A, Giles {1), pp. 24041,
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pud’, rispose. ‘Il modo di coloro che sanno come tenerti a galla
& quasi come il farti annegare. Essi remano come se fa 'barca
non ¢i fosse’. Chiesi che cosa voleva dire tutto cid, ma lui non
me lo volle dire. Posso chiederti che signiﬁca?”.‘ . .

“Significa”, rispose Confucio “che quell'vomo & dimentico del-
Pacqua intorno a lui. Egli considera le rapide come se fpssero
terraferma. Considera una tempesta come un nom}ale 1r_1c1dente
con un carro. E se un uomo pud essere tanto.coraggioso .dl fronte
agli sconvolgimenti e agli incidenti in g@nerale, E,egrche egli non do-
vrebbe essere in grado di agire con sicurezza?’.

Tuttavia ['esperto pud non essere sempre in gl_'adold‘t spiegare i
segreto della propria arte ed anche quar_ldo, negli scritti di Chue&ng-
tzu, egli lo fa, la spiegazione & sempre in un qualche modo elusiva.
Ecco qui il discorso del carradore:

Nel fare una ruota, se tu lavori troppo lentgmente, jnon_ potrai
farla ferma; se lavori troppo in fretta i raggi non Clentreranno.
Devi lavorate né troppo lentamente né troppo in fretta. Ci deve
essere coordinazione tra la mente e la mano. Le parole non pos-
sono spiegare che cosa & ma in essa vi & una quglche\ misteriosa
arte. Jo non la posso insegnare a mio figlio; né 191 pud impararla
da me. Di conseguenza, anche se ho settant’anni, sto ancora fa-
cendo ruote nella mia tarda et

Vi & comungue in noi la irresistibile tentazion_e di trovare i.l come,
sarebbe a dire imparare il segreto per mezzo di un 'metodo lineare e
graduale, o di sentircelo dire a parole. Come mai ia gente cerca,
patla, si agita perché le venga spiegato invece di mettersi semplice-
mente a guardare e seguire? Perché c’d questo formale compito di
insegnare qualcosa che & naturale come il nuoto? lferche gli esseri
umani devono leggere dei libri per capire cl:xe cosa & _la .copula? Le
mitologie di molte culture contengono, in diver.srmoc_h, il tema che
Yuomo & stato abbandonato dalla grazia e deve riconquistarla per mez-
7o della tecnologia.

Quando il grande Tao andd perduyo, .
allora venne (Iidea di) umanitd e giustizia.

9 Chuangtzn 19, tw. FL A, Glles (1), pp. 233-34. Tutravia vi & una resa
assai differente in Watson (1), p. 200, in cui i barcaiolo dice, “Certamenfe. Un
bravo nuotatote Jo imparerd in un aitimo. T se un uomo sa nuotare sott'acqua,
esli pud non aver mai visto prima una barcz e tuttavia sard in grade di maneg-
giatla!” )

0 Chuang-tzu 13, tr. H. A, Giles (1), p. 171
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Quando la conoscenza e la bravura giunsero,

allora arrivd il grande inganno.

Quando le relazioni familiari non furono pitt in armonia
allora venne (I'idea di) buoni genitori e figli fedeli. ,
Quando lo stato cadde nel disordine e nel malgoverno;

allora venne (Pidea di) ministri leali® [107¢] ’

L"organizzazione dell’organismo fisico & assai pid complessa di quella
di q_ualunque altra corporazione politica o commerciale, e tuttavia
funziona con un minimo di controllo cosciente. I circuiti del cer
vello e det nervi sono pitt sottili di un qualsiasi sistema di computer
ma noi sappiamo a malapena come li abbiamo sviluppati.*Ma quandc;
la storia & incominciata, noi c¢i siamo messi i vestiti, abbiamo preso

su gli attrezzi e imparato a pensare e a parlare. Nelle parole di
Lancelot Whyte:

n pensiero nasce dalla sconfitta. Quando Pazione & soddisfacente
non ¢'® aleun motivo per mantenere I'attenzione; pensare signi-
fica confessare una mancanza di concordia che noi dobbiamo smet-
tere di considerare. Soltanto quando I'organismo umano & scon-
.ﬁ.ttcz nell'ottenere una risposta adeguata alla propria situazione
vi ¢ materiale per i procedimenti del pensiero, e pilt grande &
la ‘sconfitta pit profondi essi divengono ... Confucio & il primo
chiaro esempio di un uomo in questa situazione. Preoccupato
dalla disintegrazione della civiltd cinese primitiva, egli cercd di
rest'aurare_l’ordine appoggiandosi sul potere delle idee per or-
ganizzare il comportamento. Fgli era consapevole di quanto stava
cercando di fare: la societd doveva essere raddrizzata chiamando
ogni cosa con il suo giusto nome, o come egli lo espresse, per
mezzo della “rettificazione dei nomi” [cheng ming] '

I Taoisti consideravano la "rettificazione dei nomi” come un circolo
vizioso; difatti quali sono i giusti nomi che devono essere definiti?
Il’ controllo cosciente della vita sembra che .ci coinvolga in un gro'-
viglio sempre pit convulso di complessitd cosicché malgrado i loro
successi iniziali, i tecnici creano pit problemi di quanti ne risol-
vano.

La sconfitta dalla quale il pensiero viene generato &, natural-
mente, la sconfitta del sopravvivere. I Taoisti contemplativ,i mentre
rigettavano la ricerca dell'immortalita, erano certamente préﬂccupati
dell"essere esterni al proprio naturale termine di vita”, che & il

N Lao-tzu 18, tr. auct,
12 Whyte (1), p. 1.
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motivo per cui Chuang-tzu lodava il gobbo e Ialbero inutile. Ma essi
dicono anche che le possibilita di sopravvivenza sono migliori al-
lorché non vi & langoscia di sopravvivere, e che il pili grande po-
tere (¢} & alla portata di coloro che non vanno alla ricerca del potere
¢ che non fanno uso della forza. Essere preoccupato di sopravvivere
significa consumare se stesso e il cercare il potere e far uso della
forza significa sottoporse a uno sforzo eccessivo il proprio sistema.
Ci si mantiene assai meglio lasclandosi andare senza tensione, e tutto
cid & la stessa cosa della dotirina di Gesti di non preoccuparsi del
domani, come il principio della Bhagavad-Gita dell’azione senza in-

teresse per il risultato (wishkama karma). Questo tema lo troviamo - =
nella lecteratura spirituale di tutto il mondo: otterrai wna cosa se:

non la desideri (ciod se non ti manca); e sara dato a colui che ha,

Per coloro che pensano di non avere, questo & un paradosso esa-
sperante. Se, gitt nel profondo, tu vuoi sopravvivere nel modo piu
disperato ed avere il controllo delle cose, tu non puoi sinceramente
assumere latteggiamento di non preoccupartene. Eppure, certamen-
te, cercare di arrestare la preoccupazione & gia sforzo di controflo,
e, nello spirito del wa-wei, tu devi lasciare a te stesso la liberta di
essere preoccupato — di “lasciare che la mente pensi qualunque cosa
voglia pensare” (Lich-tzu). Ma “tu devi permettere a te stesso’ &
soltanto un modo di dire, una finzione grammaticale, poiché — per
tornare al punto di partenza — tu sei almeno tutta la tua esperien-
za, e la tuz mente o la tua coscienza & la stessa cosa di quello che not
chiamiamo spazio. Se gualcuno ti taglia la testa, questo, con tutte
le paure che comporta, & cid che stai facendo a te stesso. La totale in-
consapevolezza che ne “deriva” & la intensa controparte negativa del-
la intensa sensazione positiva di essere vivo e reale, l'aspetto yin
dello yang. La prospettiva, e la memoria, della morte reale — totale
annientamento — sono <id che di interesse ed importanza alla vita.
Come nel simbolo della doppia ellisse dello yin-yang, vi sono gli
impulsi alternati di quella serie eterna di sorprese chiamata se stesso,
in cui il dimenticato & necessatio quanto la memoria. Quindi Chuang-
tzu scrive della morte di Lao-tzu:

Il maestro venne perché era tempo. Se ne andd perché segui il
corso della natura. Essere felice nel momento, e desideroso di
seguire il corso; allora non ci sard posto per dolore o gioia. Nei
tempi passati questo veniva chiamato libertd dalle catene. 11 le-
gno & consumato ma il fuoco brucia ancora, e non sapplamo
guando arriverd ad una fine®

13 Chuangtze 3 ad fin, tr. Giafu Feng {(2), p. 59.
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Il Taocismo Hsien, con le sue pratiche yoghiche ed alchemiche per
raggiungere l'immortalitd o, almeno, una grande longevitd, si poneva
percid quasi in antitesi con gli insegnamenti di Lao-tzu e Chuang-tzu.
Tali pratiche devono essere esistite gid all'epoca di Chuang-tza, in-
fatti egli le prende in giro:

Espirate ed inspirare, sbuffar via il vecchio respiro e tirar dentro

il nuovo, stitarsi come un orso e allungare il collo come un uc-

cello, interessati solamente alla longevitdh — tutte queste cose
sono Tao indotto (tao-yin), praticato dagli igienisti che sperano
di vivere a lungo come P'eng Tsu."

In qualche modo paragonabile a questo & la differenza che @ nel
Buddhismo tra la Via della Saggezza (prajua) e la Via dei Poteri
(siddbi). La comprensione intuitiva pud o meno dare alla persona
poteri sopranormali che funzionano fino a che non sono voluti o pre-
tesi a forza, poiché coloro che sono veramente risvegliati sanno che
la loro siddhi reale & tutto quello che accade nell’universo. D’altro
canto, siddhi, come telepatia e chiaroveggenza, si pud coltivare per
mezzo di speciali discipline proptio come la ginnastica & adoperata
per Vigiene fisica. Ma tuttavia, per quanto tali discipline possano es-
sere seguite esse non conducono alla prajne, ma tendono piuttosto
ad ostruitla poiché incoraggiano quella specie di egocentrismo che
si riscontra spesso nei grandi atleti e attori. Percid Chuang-tzu rim-
provera Po Lo per la sua eccessiva abilitd nel domare i cavalli:

I cavalli vivono sulla terra asciutta, mangiano erba e bevono ac-
qua. Quando sono contenti si strofinano 'uno sul collo dell’al-
tro. Quando sono arrabbiati, si rivoltano e si scalciano sugli zoc-
coli. Fino a quando essi faranno solo le loro disposizioni naturali,
domali. Ma imbrigliati e frustati, con una piastra di metallo sulla
fronte, essi imparano a lanciare occhiate cattive, a girar la testa
alla frusta, a resistere, a gettare il morso fuori della bocea o la

briglia in essa. Ed allora la loro natura diventa depravata — l'er-
rore di Po Lo ¥+

¥ Chuang-tzu 15, tr. auct. adjuv. H. A, Giles (1} e Watson {1). Il termine
ta6-yin si riferisce ad esercizi di respirazione paragonabili al pranayama nello Yoga.
Pleng Tsu & il corrispondente cinese di Matusalemme. Tuttavia, in Chuang-tzu 6
si dice che *I puri vomini del passato prendevano il respire dalle pifi recondite
profonditd; I volgari solo dalla gola”. 11 punto, come lo vedo io, & che se si la-

scia che il respiro segua il suo proprio corso esso diverri da solo lento e pro-

fondo, cosicché non vi & bisogno di esercizi artificiali. Cf. Welch (1), pp. 92.93.
15 Chyang-tzu 9, tr. H. A. Giles (1), pp. 1089, Presumibilmente 2 questa
la fonte dalla quale il gioco del polo prende il nome,

* Tnoltre, il carattere cinese 1% . che significa “faiso”,  “simulate” o
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Mescolando termini Taoisti e Buddhisti, potremmo dire che il fe 2
la virtualith, la grazia nella vita, che proviene naturalmente dalla
prajna — la realizzazione intuitiva dell’essere in unitd con il Tao.
Il te non deve essere confuso con siddbi, che viene coltivata da gin-
nastica psicofisica, Tuttavia, il brano di Chuang-tzu che segue viene
spesso riportato dai Taoisti Hsien come autoritd per la coltivazione
di poteri miracolosi:

Colui che comprende la Via (il Tao) & certo di avere sotto con-
trollo i principi basilari. Colui che ha il comando dei principi
fondamentali & sicuro di sapere come comportarsi nelle diverse
circostanze. E colui che sa come comportarsi nelle diverse cir-
costanze non lascerd che le cose gli rechino danno. Quando un
uomo possiede la perfetta virti (ze), il fuoco non lo pud bruciare,
'acqua non pud annegatlo, il freddo o il caldo non possono af-
fliggerlo, uccelli ed animali non possono fargli del male.

Ma continua dicendo:

Io non dico che egli chiarifica queste cose. Voglio dire che di-
stingue tra sicurezza e pericolo, si contenta della fortuna o della
sfortuna, ed & prudente nel suo andare e venire. Percid niente
pud portargli danno.™

In altre parole, la sua liberta dal danno & dovuta non alla magia, ma
ad una circospezione intelligente.

Lich-tzu, anche se ha la reputazione di essere capace a cavalcare
sulle puvole,” cita Yang Chu —— con una apparente approvazione —
in un passaggio che sembra andare ancora pill lontano di Chuang-tzu
nell’apprezzamento di prendere la vita alla leggera:

Lascia che Porecchio ascolti quel che desidera ascoltare, che l'oc-
chio veda quello che desidera vedere, che il naso odori quel che
gli piace odorare, che la bocca dica tutto quel che vuol dire, la-
scia che il corpo abbia tutto il conforto che richiede, lascia che la
mente faccia quello che desidera. Adesso, cid che 'orecchio vuole
ascoltare & musica, ed il privarlo di questa significa paralizzare il

*contraffatto”, pud essere spiegato come cid che A\ l'uemeo fa ai cavalli ,% y
Da un punto di vista pittorico, il carattere wei, come in wu-wei sembra un cavallo
che viene domato dall'uomo. Si veda il capitolo 4, “Wa-wei”.

1% Chuang-tzu 17, tr. Watson {1), p. 182. R

17 Come ho gid proposto, dubito che questo vada assunto letteralmente. Ca-
valcare il vento deve essere un equivalente di quel che nol chiamiamo passeg-
giare sulle nuvole o aver il cuor leggero,
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senso dell’udito. Cid che l'occhio vuole vedere & la bellezza della
carne; e privarlo di questa significa paralizzare il senso della vista.
Cid che il naso desidera ardentemente & di avere vicino a sé fra-
granti piante di sha (corniolo) e lan {orchidea); e se non pud
averle, il senso dell'odorato & paralizzato. Cid che la bocca desi-
dera & di parlare di cid che & vero e cid che & falso; e se non ne
pud parlare, allora si paralizza la conoscenza. Cid che il corpo
desidera per il proprio conforto & calore e buon cibo. Contrasta
il suo raggiungimento di tali cose, e paralizzerai quel che per l'uo-
mo & naturale ed essenziale, Cid che !a mente vuole & la liberta
di vagabondare insieme con i suoi desideri, e se non ha questa
liberta, la natura profonda dell’'nomo & paralizzata e cdntrastata. I
tiranni e gli oppressori paralizzano in ognuno gueste strade. De-
stituiamoli ed aspettiamo con gioia che venga la morte®

Questo passaggio, tuttavia, potrebbe facilmente essere male inter-
pretato se non lo si legge in rapporto con lidea di Chuang-tzu di
far “digiunare il cuore” (la mente) (hsin chai). Le parole vengono
messe ancora una volta sulla bocca di Confucio, che parla a qualcuno
che ha praticato il digiuno, normale o religioso, senza alcun effetto.

Tu stai cercando di unificare te stesso, cosl tu non ascolti con le
tue orecchie ma con il tuo cuore (mente); tu non ascolti con la
tua mente ma con il two spirito (ch’7). % Fai cessare 1'ascoltare
con le orecchie, ¢ ferma la mente al pensiero (o i simboli). Al
lora lo spirito & un vuoto che abbraccia tutto, e solamente i} Tao
include il vuote. Questo vuoto & il digiuno del cuore (mente).”

Per comprendete cid noi dobbiamo tornare indietro alla filosofia del-
Pordine naturale e del governo palitico che & alla base del Taoismo.
“Il Tao ama e nutre tutte le cose, ma non agisce da padrone su di

18 Lieh-tzn 7.5, tr. Waley (1), pp. 41-42.

¥ Chuang-tzu 4, tr. auct. 1l testo & ambiguo in questo punto. Fung Yu-lan,
Lin Yutang e Watson considerano le parole fino & % come un imperative, men-
tre Giles le legge all'indicativo, che mi sembra corretto. Dire "Non ascoltare con
lIe tue orecchie, ma con Ia tua mente” (imperativo) non concorda con Ia metafora
di far digiunare la mente. La linguistica pura non c¢i & di aiuto, poiché bisogna
comprendere il passaggio alla luce della filosofia di Chuang-tzu come un tutto
unico, Un testo melto pit tarde, it Tai I Chin Hua Tsung Chib (una versione
de! XVII sec. della tradizione T'ang) dice: "Quando una persona gunarda a qual-
che cosa, ascolta gualche cosa, occhi ed orecchi si miovono e seguono le cose
fino a che non sono passate. Questi movimenti sono tutti sottintesi e quando il
governatore Celeste {ciot il ch’) li segue nel loro compito, significa vivere in-
sieme con i demoni” (tr. Withelm [2], p. 61). Sembra che questo colga il senso
di guesto “digiunare” come spiegato sotto. .
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esse”. Quindi, allo stesso modo, il governo del corpo e della psiche
non deve essere egocentrico. I sensi, le sensazioni, ed i pensieri devo:
no essere lasciati spontanei (tzu-jan) nella fiducia che essi allora si
ordineranno armoniosamente da soli. Cercare di controllare la men-
te con fo sforzo & come cercare di appiattire le onde con una tavola,
e pud dare soltanto il risultato di un disturbo sempre maggiore. Co-
me alcuni dei nostri psicoterapisti hanno espresso, “Lascia sola la tua
mente” —ed & proptio questo quello che Chuang-tzu vuol sig}}iﬁcare
nel farla digiunare. Percid il “cercare di unificare se stesso” deve
significare il cercare di far soggiacere il proprio organismo ad un go-
verno autocratico. Vi & un chiaro parallelo nella psicologia dello Yoga
Indiano, come quando si dice nella Gira:

L'uomo che & unito com il Divino e conosce la verita pensa
“io non faccio proprio niente” per vedere, sentire, toccare, odo-
rare, gustare, camminare, dormire, respirare; nel patlare, emet-
tere, prendere, aprire e chiudere gli occhi sostiene che soltanto i
sensi sono occupati con gli oggetti dei sensi”

In numerose culture le persone vengono cresciute nella sfiducia del
loro proprio organismo, e, da bambini, gli si insegna a controllarq
i propri pensieri, emozioni, ed appetiti per mezzo di sforzi 1:11u§c01ar1
come lo stringere i denti o i pugni, aggrottare le sopracciglia per
concetrare Pattenzione, grattarsi la testa per pensare, sgramare gli
occhi per vedere, tenere il respiro o stringere il diaframma o il retto
per inibire lz emozioni, Tali tensioni sono del tutto inutili poiché
il sistema nervoso non & un muscolo ma un circuito elettrico e non
si adopera un martello da fabbro per sintonizzare una radio. Quelli
che tirano su i bambini in questo modo sono semplicemente persone
non intelligenti che pensano che la forza soltanto pud ottenere qua-
lunque cosa. Mi fanno venire in mente la storiella di uno di quei
Texani mastica-sigari che attaccd davanti alla sua Cadillac rotta un
gattino. Quando quelli che gli stavano intorno gli fecero notare
I'assurdita della cosa egli rispose, “Tutti voi pensate che lo sia, ma
io ho preso con me una frusta’. . _
L’organismo umano possiede lo stesso genere di intelligenza innata
del sistema dell’eco della natura, e la saggezza dei nervi e dei sensi
deve essere osservata con pazienza e rispetto. Ecco perché,_come softo-
line2a Joseph Needham, i Taoisti contribuitono alla scienza cinese
assai pitt dei Confuciani, per il fatto che mentre questi ultimi aveva-
no sempre il naso ficcato in mezzo ai libri e si interessavano all’ob-

0 Bhagavad-Gita 5.89, tr. Radhakrishnan (1), p. 177.
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" bedienza di certe regole, i primi erano” degli osservatori della natura.
La letteratura taoista abbonda di commentari sul comportamento
degli animali, insetti, retsili, piante, vento, acqua e corpi  celesti,
mentre la letteratura confuciana quasi esclusivamente si occupa delle
relazioni politiche e sociali, Fgli prosegue col mostrare, facendo paral-
leli con I'Occidente, che il misticismo e Pempirismo vanno insieme
nella opposiziene alla erudizione; che essi si basano sul mondo non
lineare della esperienza piuttosto che sul mondo lineare delle lettere,
Quello che & importante per il mistico non & il credere nella dottrina
glusta ma il raggiungimento della esperienza vera, mentre j teologi
scolastici non avrebbero guardato nel telescopio di Galileo poiché

essi credevano di conoscere gia, dalle Scritture, Pordine dei cieli. Gli? »

scienziati ed i mistici, entrambi compiono degli esperimenti nei quali

quello che & stato scritto & sempre subordinato all’osservazione di

quello che &2

1 Confuciani, insieme con gli Ebrei, i Musulmani, e gli scolastici
cattolici, come pure i Protestanti fondamentalisti, sono come turisti
che studiano guide e mappe invece di girovagare in libertd e guar-
dare il panorama. I discorsi e le opere scritte sono senza ‘dubbio
meravigliosi proprio per questa fondamentale ragione, essi sono ciod
dotati di una qualitd ipnotica ed affascinante che pud portare all’ab-
bandono della natura stessa fino a che essi diventino una cosa troppo
buona. Percid quando “la regola della legge” si assolutizza ed ogni
cosa viene fatta per mezzo del libro o del computer, le persone re-
clamano disperate l'intervento di un essere umane ragionevole.

Ecco perché non esistono regole per il #¢, e perché non pud esistere
un testo di istruzioni per giudici e avvocati nei sensi della equitd
¢ del fair play. Si deve “essere portati” a cid, nello stesso modo in
cui il carradore di Chuang-tzu era portato a fare ruote ma non ecra
in grado di esprimetlo a parole. La stessa cosa & verificabile con la
musica, la pittura e la cucina, per cui Lao-tzu dice:

I cinque colori accecano gli occhi;
I cinque toni assordano le orecchie;
I cinque gusti rovinano il palato.2 [1074]

Naturalmente egli si sta riferendo alle regole e classificazioni for-

2% Needham (1), vol. 2, pp. 89-98. Bisogna inoltre rilevaze che il misticismo dei
Fratelli del Libero Spirito, ghi Anabartisti, i Livellatori, ed 1 Quacgueri sottende
Ia filosofia politica di Jefferson ed altri che formularono la tristemente negletta
Costituzione degli Stari Uniti. Come ho altrove suggerito, esiste una peculiare
contraddizione tra il cercare di essere un cittadino leale di una repubblica men-
tre si crede che l'universo & una monarchia.

2 Lao-tzu 12, tr. auct.
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mali per queste arti, come dire che se tu pensi c:hc—f vi sono solzlimente,
cinque colori, devi essere cieco, e sordo se pensi che tutte le mu-
siche debbano essere ordinate nella scala per}tatonale._ E proptio.
questa la ragione per cui le scuole per queste diverse arti producono
cosl pochi geni, per cui il genio — la persona del te — va sempre
al di 13 delle regole, non a causa di uno spirito turbolezfto ed anti-
sociale con intenzione malevola, ma perché la fonte dell'opera crea-
tiva consiste in una messa in discussione intelligente _d\elle regole. I
primi Taoisti ettevano percid in discussione la validitd del normale
senso comune cinese, ¢ generalmente Confuciano. ‘ '

Quindi, nell'Occidente moderno_ come gnche ‘nella Cina ccémumséa
e nel Giappone industrializzato, i Taoisti .potrebbero fare oglan ?
scomode riguardanti le ipotesi fondamentali sul buon vivere. B cos
buona una cosa con cui vivere per molto tempo? Preferirest} uscir-
tene con un lamento prolungato o con un glorioso urlo? Ti piace-
rebbe veramente occupare una posizione di potere, come Ia presmign-
za degli Stati Uniti o di una grandissima societa, nella quale tu debba
prendere decisioni improvvise quasi ad ogni istante e non essere m;1
separato dal telefono? E che ne pensi di dwen'tare tanto famoso ba
essere riconosciuto ovunque tu vada, e tanto ricco che tutti vorreb-
bero derubarti? Oppure che cosa ¢ di bello in un paese di or-
ganizzata mediocrita, nel quale ognuno deve mangiare la stessa cosa,
vestire allo stesso modo, vivere allo stesso modo — mentre invece
tutti sanno che la varietd & cid che da sapore ?Ila vita? .

Nella sua essenza, allora, Pidea del fe consiste nel potere eserci-
tato senza l'uso della forza e senza indebite intetferenze con l'ordi-
ne delle circostanze che lo circondano.

2 .
Entrare nella foresta senza muovere un filo de}.:baz.;
Entrare nell’acqua senza incresparne la superficie.

Ritornando alla forma originaria dell’ideogramma, te significa anda-
re insieme con P'uniti dell’occhic e del cuore (ment_e). E questa Ia
percezione intelligente del corso delle cose, 'come.ll nqcchiero 0s-
serva le stelle ¢ il marinaio osserva le correnti ed 1 venti. La storia
del Kon-tiki di Thor Heyerahl (1) costituisce un esempio .perf_etto
del fe in azione, dimostrando come egli'con il suo equipaggio siano
stati trasportati su uno scafo di legno di ba_!sa dal Peri alle loniane
isole dei mari del Sud soltanto seguendo il processo na'turale. del-
P'oceano. Tuttavia la sua intelligenza & pitt dei meri caleoli e misure.
Li include; ma il genio di Heyerahl consistette nel fatto di avere

B Zenrin Kushu 10, p. 164, tr. auct.
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una fondamentale fiducia nel sistema unificato del suo proprio orga-
nismo e del sistema dell'eco del Pacifico, ed era percid intelligente
quasi quanto un delfino. Grazie al suo atteggiamento fu aiutato via
via da eventi che non si era aspettato coscientemente. Nell'acqua il
legno di balsa si gonfid in modo da saldare tra loro in modo pit
sicuro i tronchi dello scafo, e quasi ogni mattina c’erano pesci volanti
sul ponte per la prima colazione.

In un senso materiale e pratico Heyerahl ed aleri Taoisti come lui
ebbero successo. Ma il loro successo dipende da upa fiduciza e da
una mancanza di quell’angoscia autofrustrante che deriva volta per
volta dalla coscienza che nel corso della natura, e nel seguire il cri-
terio della minor resistenza possibile, niente pud andare «per storto.
Io non penso che questo sia ['atteggiamento superficiale di Pangloss,
dalla visione grossolana e senza pensieri secondo la quale questo
mondo & il migliore possibile.

Tuttavia, dire che cid & molto pib difficile e sottile che quello
sbigottird le persone dal cuore semplice e fara la delizia di quei fieri
atleti dellintelletto che hanno bisogno di essere assolutamente sicuri
del fatto che, per raggiungere la saggezza, debbono fare qualcosa di
estremamente arduo. La superficialita del Pangloss di Voltaire con-
siste nel suo essere tutto discorsi; egh non griderd volontariamente
e senza vergogna quando stard per essere impiccato. Certamente
griderd, ma sentira che cosi facendo tradisce la propria filosofia —
non realizzando che gridare e contorcersi sono il modo naturale di

accompagnare il dolore. Il Taoismo non & una filosofia che ci obbliga

ad essere calmi e dignitosi in ogni circostanza. La calma vera e
stupefacente delle persone come Lao-tzu deriva dal fatto che essi
sono pronti e desiderosi, senza vergogna, di fare quello che viene
naturalmente in ogni citcostanza. L’incredibile risultato & che essi
sono assai pill socievoli e civili di quelli che cercano di vivere rigo-
rosamente per mezzo di leggi e di parole d'ordine.
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NOTA

La calligrafia delle pagine 107-112 fu tracciata da Lee Chih-Chang su richiesta
di Alan Watts. Riproduce in cinese alcune citazioni di Lao-tzu che compaiono
in questo libro.

Anche se le pagine in calligrafia sono state numerate nell'ordine occidentale,
cioé seguendo la numerazione normale delle pagine, Ia calligrafia segue invece
l'ordine cinese ¢ si deve leggere dalla fine verso linizio, da destra verso sinistra,
e dall’alto in basso, secondo le colonne. Il numero fra parentesi che segue la
letterz alla fine di ogni citazione rimanda il lettore alla pagina del testo dove
figura la traduzione della frase citata.

Per esempio la citazione a della pagina di fronte appare nella traduzione ita-
lizna alla pagina 40, dove & indicata dal numero 1122 fra parentesi quadre.

Nota sulla mia calligrafia

I caratteri cinesi che compaiono nel frontespizio e in tutto il libro sono stati
eseguiti nello spirito del Tao. Dopo ogni seduta intellettuale sui capitoli edi-
stenti, preparavo inchiostro e penna e meditavo in cinese sull'essenza delle parole
e dei pensieri di Alan, lasciandoli muovere fisicamente con me finché non fossero
piti separati dalla danza. Sempre danzando, svolgevo la carta di riso e mi lasciavo
andare, muovendo continuamente il penneflo imbevute d’inchiostro senza smet-
tere di pensare.

La via dell’acqua che scorre non & la via di un solo uomo. E la via universale.
La calligrafia da me scritta nor & in realtd esclusivamente mia: & anche di
Alan Watts, tanta della sua energia spirituale si incarnava in me allorché scrivevo
questi caratteri. E anche tua, lettore, quando sei in sintonia con nol in guesta via
dell’acqua che scorre.

In sostanza, se tu sfogli velocemente tutto il libro, sepuendo semplicemente
Penergia connettiva da una pagina di calligrafia all’altra, dovresti poter percepire
lo spirito del Tao. Le parole sono pensieri da godere, e qui tu hai le parole
dello stesso suptemo maestro Alan per il tuoc piacere. Epli frattanto ti avverte
di non indugiare sulle parole: vuole che tu giochi e danzi con questi caratteri
cinesi ogni volta che hai la testa pesante, i pensieri bloccati.

1 Tao & tutto qui, in bianco o in nero o nel mezzo. Dopo tutto, proprio
Alan diceva: “Quando ricevi il messaggio, appendi il telefono!™. Godi guindi
le tue conversazioni con lui; lascia che cessi il bisbiglio nella tuaz testa guando
la vostra mente e il vostro cuore si incontrano. Merti da parte il libro e danza
per un po’.

LEE CHIH-CHANG




Ancora una volta: un nuovo inizio

di AL CHUNG-LIANG HUANG

CINQUE ANNI FA, mentre mio padre stava morende, mid- moglie ed
~io fummo commossi al sapere che un’altra vita molto preziosa per
noi stava crescendo nel corpo di lei. I nostro secondo figlio fu con-
cepito poco dopo il trapasso di Alan. Durante i primi mesi del
lutto per lui, fui felice di constatare che una nuova vita avrebbe con-
tinuato a contenere ¢ ad irradiare I'energia e lo spirico del Tao.

I 20 agosto del 1974, nove mesi dopo la dipartita di Alan, ab-
bastanza per una fruizione stagionata, incominciai a scrivere queste
pagine con mia moglie Suzanne, durante le sue doglie ed il parto.
Ero quasi certo che era proprio questo che Alan voleva significare
con “divertimento e sorprese”.

Mentre respiravamo per guidare le onde di ognuna delle contra-
zioni acceleranti di Suzanne, cominciammo a riscoprire il significato
di "travaglio”. "Donna in travaglio”. Che strana espressione per de-
scrivere una tale spontanea attivitd muscolare dell’utero allorché &
pronto ad espellere il feto ormai completamente formato! D’altro
canto la parola “travaglio” pud essere perfettamente neutra gquando

¢ applicata a non intellettuali. Le popolazioni primitive lavorano na-

turalmente nella caccia e nella pesca. Travaglio & anche lattivity del
contadino nei campi. Le donne di campagna hanno un travaglio facile
nel dare alla luce i figli, spesso mentre stanno ancora lavorando nei
campi. Soltanto noi, gli intellettuali, troviamo il concetto di tra-
vaglio fuorviante.

(Mio padre proveniva da una stretta educazione confuciana. Egli
non avrebbe mai contemplato la nozione di essere testimone alla
nascita di nessuno dei suoi sette figli, sebbene mia madre abbia sem-
pre avuto la possibilith e la dignitd di avere i suoi fighi nel proprio
letto. Soltanto una volta durante la guerra essa fu costretta a sotto-
mettersi alla burocrazia antisettica di un ospedale. Persino  allora,
con tutta la squadra medica andata via a causa del forte bombar-
damento, mia nonna mi mandd via, -contando semplicemente sulla
sua istintiva capacitd femminile).
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Quando la mia prima figlia, Lark, venne al mondo, io divisi con
Alan la mia rivelazione e la mia gioia. Avevo avuto espetrienza nel
modo pill stretto possibile del procedimento di dare la vita e di
venire alla ice. Ero estasiato e dopo danzai per tutta la notte al
lume della Iuna. Divenni acutamente consapevole della superficiality
e dell’epocentrismo di tutti i miei tentativi artistici. Mi apparve
chiaro che per quanto mi fossi sforzato non sarei mai stato in grado
di superare quella esperienza trascendente. Alan ne fu felice e mi
confessd la sua riluttanza e resistenza iniziale mei confronti di una
simile avventura, fino alla nascita di uno dei suoi nipoti. Come me,
egli aveva capite che tuiti quegli anni di letture e di scritti riguar-
danti Ia unione cosmica, I'entitd sessuale, e la natura universale non
si potevano paragonare a quella esperienza reale. Era veramente un
miracolo vedere e sentite quello che accadeva nel piccolo universo
contenuto nel neonato.

Ci ricordammo I'un l'altro di tutte le storie taoiste dei maestri arti-
giani che parlavano della impossibilita di trasmettere la loro arte
alle generazioni successive. La vera conoscenza pud esser circoscritia
soltanto per mezzo dell'istinto e dell’esperienza nell’azione. Quanto &
triste e ridicolo ammettere che dobbiamo andare a scucla per im-
parare a respirare nel modo giusto e prendere lezioni di cose talmen-
te naturali come il nuoto, la danza, e il fare I'amore. .

Per molto tempo i vecchi amici si ricordarono di Alan Watts come
di un giovane e brillante studioso, rigido, pulito, e fondamentalmente
molto timido. Nel corso della sua vita egli andd incontro a molti
cambiamenti trasformandosi talmente da una personalitd di edu-
cazione di vecchio ‘tipo, un po’ noiosa e un po snob, che guando
lo conobbi per la prima volta egli era identificato soprattutto dal suo
ruolo di guru da parte dei figli dei fiori.

Veniva criticato dai suei pari, soprattutto dagli accademici, perché
quello che appariva a loro era questo improvviso e completo rivol-
tamento verso laltra parte. Erano invidiosi di lui, inoltre, perché
lui, naturalmente, si stava divertendo moltissimo.

Attraverso il suo talento teatrale e capacitd di recitazione, Alan
era in grado di superare molte delle sue inibizioni vittoriane e crea-
re per sé e per gli altri un curioso tipo di equilibrio che in un qual-
che modo gli era di sostegno. Alla fine della sua vita, contava mag-
giormente sul proprio bisogno esterno per mostrare e ricevere ap-
provazione dal suo pubblico. Costantemente spinto da domande dal
di fuori, raccoglieva troppi successi per smetiere — ed era troppo
brillante per sottomettersi alla propria natura. Divenne un perfetto
esempio dell'ucmo occidentale vittima del mondo in cui lo yamg do-
mina. Riveld la croce della propria tragedia condivisa dalla maggior




116 Ancore una volta: un nuovo inizio

parte degli uomini del suo tempo senza equilibrio- ammettendo che
“tuttavia non mi piaccio quando sono sobrio”, e si arrese ad un altro
‘sorso di vodka guando seppe che non ne aveva bisogno e che non
avrebbe dovuto pift farci conto.

Arrivando in America rimasi stupito nello scoprire quanto fosse dif-
ficile per la gente il toccarsi, e nel vedere la riluttanza degli vomini a
dimostrarsi un semplice affetto. Alan non faceva eccezione. Ci pia-
cemmo subito, ma le poche volte che lo ricordo affettuoso e pronto
all’abbraccio furono di solito dopo aver danzato. E per danzare tanto
facilmente ¢ felicemente come facemmo, ci volevano spesso alcuni bic-
chieri per dimenticare. Posso sempre percepire l'estraneitd in Alan e
sentire la sua lotta costante per trascendere 1 suoi pesanti cdnfini intel-
lettuali. Il viaggio di Alan verso il proprio Oriente non & stato un
viaggic facile, poiché egli era un tipo d’uomo che si creava le trap-
pole da sé con le proprie parole e poi doveva districarvisi e trovare
la sua propria strada per uscirne. Nell'ultimo pezzo della sua auto-
biografia, In My Own Way egli scrisse; "Ho cercato per anni, come
filosofo, ma a parole viene fuori tutto storto: in biance e nero, senza
colore ... quando cerchi di metter gili (la vita) entri nella banalita del
nichilismo formale, nel quale P'universo & considerato come ‘un rac-
conto raccontato da un idiota, pieno di rumosre e di impeto, che non
significa niente’. Ma questo senso di ‘rigirarsi la cenere in bocca’ co-
stituisce il risultato della ricerca di afferrare qualcosa che pud sola-
mente venire a te da sola”. Stava forse sul punto di smettere quel-
I“afferrare”, forse che quel “"qualcosa” aveva cominciato a giungere
a lui di per sé?

Incontrai Alan Watts al ritorno da una visita di un anno passato a
casa, in Cina, con mio padre, dopo un soggiorno di quattordici anni
in America. Tornato in California, fui completamente disorientato
nelle mie molteplici identitd, Stavo precariamente camminando sulle
due parii della mia spaccatura petsonale e culturale. Alan riconfermo
la mia opinione che lequilibrio Oriente-Occidente era sempre esi-
stito dentro di me, in quanto ctescente esperienza perscnale. Riconob-
bi in Alan una rara e meravighiosa abilitd di essere tanto Occidentale
che Orientale. Quando egli lascid che cid avvenisse, poté essere en-
trambi ad un tempo, superando facilmente gli stacchi nell’ambito della
propria scienza ed esperienza. A differenza di molti occidentali che
cercano di essere orientali rinunciande alla propria cultura, Alan po-
teva semplicemente essere se stesso, Lgli sapeva che un guru dagli
occhi azzurri e la pelle chiara poteva essere inscrutabile tanto quanto
uno dagli occhi a mandorla e fa pelle gialla. Non aveva alcona ra-
gione di essere estraneo sia all'Occidente che all’Oriente. Ci ricordd
per mezzo dei suoi successi, e dei suoi errori, come lo squilibrio per-
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fettamente naturale della vita sia in tatto nostro. Egli ¢i ha mostrato
come la filosofia orientale abbia gradualmente permeato tutti i gradi
della vita in Occidente mentre oghuno lamenta la scomparsa dell’Orien-
te gentile sotto le crescenti spinte tecnologiche ed industriali. Senza
dubbio, vi saranno sempre pit autostrade e ciminiere intossicanti in
Oriente mentre i pitt grandi maestri orientali emigreranno uno dope
Paltro verso le montagne ed i ritiri dell’Occidente. Spesso prepato i
miei amici e studenti allo shock di scoprire che il prossimo cinese
che incontreranno sard ben ferrato nel gergo tecnologico ma comple-
tamente ignorante sul £ai chi o il Tao. La maggior parte degli amid
di spitito affine che hanno condivise i miei studi sull’Oriente sono
Occidentali.

Una antica parabola cinese racconta di come i due cavalli pin
veloci iniziarono una corsa con il sole dietro di essi ad Oriente, ed
alla fine si trovarono inevitabilmente ad avere il sole di fronte al-
YOccidente, Tl Pellegrinaggio in Oriente di Hermann Hesse e Il viaggio
in Occidente (Lo scimmiotro) di Wu Ch’eng-en affrontano essenzialmente
uno stesso tema. Che cosa & I'Oriente e che cosa & 'Occidente? Come
possonc due parole come Tac e Dow (pron.: dao) diventare un fa-
cile gioco di parole e paradosso quando essi hanno lo stesso suono
eppure sono cosi differenti nell’essenza? In Cinese, Oriente-Occidente,
come espressione di due parole unite insieme, significa “una cosa”, “un
qualche cosa” — e forse "niente” del tutto.
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